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内容概要

皮亚内西理论是以古老的东方五行理论辩证施治为基础的。
他数十年深入探索人类疾病诊断、预防、治疗方法，并结合西文科学的数据分析跟踪食疗对象，取得
了令人信服的丰硕成果。
对小至头痛感冒，大到心血管、肺部、肝病、五官疾病甚至医学界束手无策的糖尿病、癌症等各类顽
症、食疗养生系列方式都显示出独特的神奇疗效。
它的配方是完全个性化的、严格使用环保方式和绿色食品，形成不同型号的食谱，使几乎所有坚持使
用食谱的患者先后摆脱了药物，重新找回了生命的春天。
因为它是一种饮食配方，所以不用担心有药物的毒副作用，可以说，它是以一种饮食为主的生活方式
的绿色革命。
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作者简介

译者李国历，1965年毕业于前苏联莫斯科大学语言文学系意大利语专业。
获意大利语言文学学士学位。
毕业以后，先后在中国科学院语言研究所、外文出版局工作。
与意大利专家一起，翻译出版了《毛泽东选集》第四、第五卷、《毛主席诗词》、《中国共产党第九
次代表大会文件汇
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