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前言

　　我从1988年4月21日开始国债交易，到1989年6月买入第一批股票，屈指算来，进入投资领域已超
过20年了。
　　这20年中我目睹了中国股市的涨涨跌跌，四起四落，亲历了投资市场的酸甜苦辣，参与并见证了
中国金融市场的成长。
在股海惊涛骇浪中搏击，有过不少教训更有很多乐趣。
由于我能够坚持学习与实践，摸索市场的规律，终于不断分享到了中国经济成长的成果，还被大家称
为“中国第一股民”和“散户工会小组长”。
　　这些年中，我看到过许多身边股友“一夜暴富”的神话，也目睹了一些因“一夜赤贫”而跳楼的
人间惨剧，而更多的是不计其数的根本不了解证券市场、凭着感觉被投资热浪卷入市场的中小散户，
由于缺乏最基本的金融常识，以为股市是一个“人人都可淘金”的宝地，乃至没有准备、没有计划、
没有纪律，一旦掉进股海，很快变成苦海，跟随市场疯狂几年，最后都是为机构做分母，只换得血本
无归后的沮丧、迷茫和失望。
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内容概要

这是中国第一股民——杨百万精心奉献给大家的二十年实战案例，也是这位平民股神的封笔之作。
    感恩股市——是这位平民投资者发自肺腑的心声，他希望广大散户要在股市磨练自己，摆正心态，
与自己一同享受投资的快乐。
    二十年来，杨百万见证了中国股市的风起云涌，受到了战火纷飞市场的洗礼。
他以江浙人特有的精明和金融敏感，走出了一条散户成功投资之路，梳理出一套独到的投资经验和智
慧，使他能够永立潮火。
在潮起潮落的市场中，他能够一次次抄底逃顶，成为中国股市中少有的传奇人物。
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作者简介

杨百万，本名杨怀定，原上海铁合金厂职工。
20世纪80年代末，作为中国投资市场的参与者、实践者和见证者，杨百万拥有了许多“第一：
    第一个从事大宗国库券异地交易的个人；
    第一个到中国人民银行咨询证券的个人；
    第一个个人从保安公司聘请保镖；
    第一个主动到税务部门咨询交税政策；
    第一个聘请私人律师；
    第一个与证券公司对簿公堂；
    也是第一个作为个人投资者被大学聘为教授⋯⋯
    他是上海滩第-批证券投资大户，也是近二十年来始终冲杀在市场上的“不倒翁”，被称为“中国第
一股民”如今，与其同时代的那批大户，仍活跃于证券市场的，仅存杨百万一人。

    杨百万是中国证券历史上不可不提的一个人物，他的故事被包括美国《时代杂志》、《新闻周刊》
在内的国内外电视、广播、书报刊广为传播，是中国投资市场名副其实的传奇人物。
所有周末，他几乎都被各地请去为投资人讲课，自称为“散户工会小组长”，至今，虽然中国股市经
历了一番忘乎所以的疯狂又遭遇肝肠寸断的沮丧，他却初衷不改，把自己经历和体会一次次苦口婆心
地告诉广大散户，并说“我现在的工作之一，就是为散户站岗放哨”。
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书籍目录

第一部分 学会投资享受人生  第一章 散户同样可以成为投资英雄    一、炒股要听党的话    二、六分心
态、三分技巧、一分运气    三、牛市赚钱熊市赚股  第二章 投资犹如养宠物    一、投资就像养宠物，有
趣又有益    二、市场门槛虽不高，却不适合所有人    三、定个好计划，成功有保证    四、先要不亏钱
，才能多赚钱      （一）投资市场处处都是险滩暗礁      （二）无知和贪婪是风险的源头      （三）几种
典型的风险类型      （四）我的风险防范原则和技巧第二部分 20年投资真经奉献  第三章 股市赚钱的四
种方向    一、最保险的：原始股上市      （一）原始股投资      （二）如何申购新股    二、相对稳妥的：
股本扩张    三、牛熊都能赚钱的：中短线投资      （一）我的波段操作原则：不做没有价值的投机      （
二）波段操作的技巧      （三）波段操作是散户投资者较好的盈利模式    四、需要高超技巧的：骑黑马 
    （一）股市黑马如何找      （二）黑马股露头的K线形状      （三）黑马股的量能表现  第四章 看趋势   
一、炼就分析大势与判断走势的火眼金睛    二、牛、熊市分析      （一）牛市“三期      （二）确定牛市
卖点的四个特征      （三）熊市“三期      （四）熊市买点的原则    三、牛熊转换期的“一抱二换不撒手
”和“三不一等    四、根据市场特征选择入市的10个时机  第五章 识个股    一、选股的要点    二、我的
选股原则    三、短线个股判别      （一）短线好股票的特点      （二）短线坏股票的判断    四、概念股投
机    五、资产注入股的时机把握    六、从涨停股中选个股的技巧    七、挖掘公开信息中的黑马    八、我
的选股5法则    九、2009年初可以考虑的三类股    十、我绝对不碰的几类股  第六章 盯主力    一、积累
看盘识主力的硬功夫    二、如何看出主力洗盘还是出货      （一）洗盘的特点      （二）出货的信号      
（三）识破主力伪装的伎俩    三、从成交量变化揣摩主力意图    四、从盘面上看完成建仓后的主力操
作手法    五、主力惯用的几种手段通常主力操作的四个阶段    六、识破主力难以掩饰的技术纰漏    七
、不要坚信“缺口必补    八、巧骑黑马大投机      （一）识别大庄股      （二）印证大庄股      （三）坐
轿大庄股  第七章 做波段    一、做波断：体会一买就涨、一卖就跌的炒股乐趣    二、股价的初升段    三
、股价的主升段    四、横盘整理：找准突破方向    五、鱼吃中断：强势股的最佳介入时机  第八章 投资
的最高境界：抄底逃顶    一、高级修炼：抄底逃顶有多难    二、做好基本功：识别底部与顶部区域      
（一）抄底      （二）逃顶    三、巧用四大特征：发现顶部      （一）政策特征      （二）利好出尽将形
成头部      （三）市场现象标志      （四）技术信号特征    四、强弱市中都存在：阶段性顶部的识别    五
、底部的八大特征    六、抄底逃顶的五个信号      （一）抄底逃顶的信号之一——移动平均线      （二）
抄底逃顶信号之二——K线      （三）抄底逃顶信号之三——成交量      （四）抄底逃顶信号之四——趋
向指标（MACD）      （五）抄底逃顶信号之五——相对强弱指标（RSI）信号    七、忍住煎熬：把握
低吸的最佳时机    八、入袋为安：确定出货时机    九、丢掉鱼尾：放弃两种机会安全逃顶      （一）把
握筑顶阶段机会的难点      （二）把握逆市下跌个股机会的难点  第九章 我多年积累的观盘模式    一、
我的操作系统    二、确立自己的观盘模式    三、盘口的技术分析      （一）技术分析的三大依托      （二
）从形态变化中看趋势      （三）从技术信号找出大主力介入的黑马    四、必须遵守的20条盘口操作纪
律    五、实时盘口中的一些特殊现象      （一）做收盘      （二）收盘前瞬间下砸      （三）做开盘      （
四）瞬间大幅低开      （五）盯盘三要点    六、盘口动态核心语言揭秘      （一）上压板、下托板看主力
意图和股价方向      （二）连续出现的单向大买卖单      （三）扫盘      （四）隐性买卖盘      （五）无征
兆的大单解读      （六）大单吸货第三部分 我的实战定律和草根投资理念第四部分 要打漂亮仗得有好
武器
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章节摘录

　　一、炒股要听党的话　　农民种地，四季不分，颗粒无收。
投资与种地一样，成功必须会判断大势，这就需要了解世界形势和国家经济发展的动向，懂得从政策
走向中判断市场的发展趋势。
以我当年的起点和操作水平能够做到，今天的大家可以做得更好。
　　在没有进入证券市场前，我那时候工资很低的，六十几块，开始学投资后，我每年要订七十多种
报纸，渴望从报纸当中学到东西，学致富，这就是动力。
比如政府宣布了，将在1988年4月21日开放国债交易市场，别人看了一扫而过，我就做准备了，在1988
年3月28号辞职，一头就扎进去了，把自己逼上背水一战的绝境。
　　我很关注官方的信息，而不听信小道消息，比如说1992、1993年，那时证券没有书籍，也没有多
少资讯介绍，只能靠官方的证券报、上海证券报。
如今信息渠道多得很，我也每年订阅大量报刊，加上无处不在的网络，从来自世界各地的新闻中观察
趋势，把握机会与防范风险。
　　现在我已经养成一个习惯了，睡觉前面不上一下网，看一下不断更新的新闻，国际的、国内的、
财经的；还有我订阅的百度国内新闻、财经新闻、国际新闻，送到我的信箱，每天浏览一遍；再有时
间，在互联网去浏览一下；不然，睡不着觉的。
后来我还大量地翻阅国外的牛熊市的书籍，从中汲取营养。
所以，我觉得，投资市场使百姓自觉关心国家大事了。
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媒体关注与评论

　　2005年8月30日《金陵晚报》　　“深信股市的冬天已经过去扬百万卖房再杀向股市”　　——杨
百万放吉“目前中国‘炒房时代已经终结’了，在目前点位杀人股市正是时候。
他说他要卖掉房子再次杀入股市。
”　　2007年5月20日《扬子晚报》　　“杨百万预警‘股市要见顶’”　　——“20年来我第一次看
到牛市这么疯　股市要见顶股民快跑”　　2007年9月27日（（新快报》　　“预言‘大盘正在筑顶’
杨百万唱空被骂‘骗子’”　　——“杨百万日前在江苏无锡说，‘这波行情正在筑顶，近几天股市
震荡得厉害，这种走势说明肯定有机构在出货’。
”　　2007年9月30B《南方都市报》　　“‘股市又到5.30前夜’”　　——“我现在重新宣布又要
见顶了，但是没有第一次悲惨，这次也是要出消息的”。
　　——“现在又到了‘5.30’前夜，又到了散户不该贪婪的时候，我手上的股票已经全部走完了”
。
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编辑推荐

　　你也可以成为投资英雄　　你可以不炒股，但不可能不知道杨百万　　投资书籍铺天盖地，只有
真正用好其中一种，才能受益无穷 。
《杨百万股市战例》是位平民股神的封笔之作。
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