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前言

　　十几年前，《股票投资100招》这本书一上市便立即出现抢购狂潮，一时之间，几乎人手一本，也
因此蝉联畅销书排行榜第一名长达三年之久，创下了台湾出版史上的最高纪录。
　　《股票投资100招》的内容，大部分是我过去在美国证券界服务多年所累积而来的投资理念与实战
经验，当年能受到投资人的狂热欢迎，而今天也仍招招适用，证明它们最可贵之处乃在于能够经得起
时间的考验。
　　鉴于证券市场的日新月异，我又加入了许多新的内容，以便符合最近全球的行情状况，及时提供
应对技巧，希望读者能立即派上用场。
　　最近，我经常应邀在北京、上海、深圳等地演讲，每一次都得到热烈的支持与鼓励。
我深深发现，我们的投资朋友真的是太可爱了，大家对股票投资不只是兴趣浓厚，而且满怀信心。
今天推出这本书，除了答谢大家的爱护以外，更希望能借此抛砖引玉，带动投资大众一起来钻研股票
投资的奥妙，这样，我便心满意足了！
　　回顾过去这二三十年，在我从事投资教育工作的过程中，媒体一直对我爱护有加，他们还为我取
了一些有趣的封号，由一开始在华尔街的“股市神童”，到后来在亚洲的“股市天王巨星”、“股市
教父”、“亚洲股神”、“散户保护神”、“股市传教士”⋯⋯实在是愧不敢当。
其实，我最想做的只是一个能为大家提供正确投资观念的忠实朋友！
　　常有朋友说，看我的书或者是听我的演讲，都会好比是看了一场喜剧，既轻松又愉快。
他们很佩服我总是能将深奥难懂的学问，以幽默风趣的说故事方式来表达。
能听到这样的称赞，真的是很高兴。
现在当然可以保证读者们也同样会以最轻松愉快的心情，一口气看完本书。
也预祝你们能在“炮声隆隆”的股市战场中勇往直前，旗开得胜！
　　你的朋友　　胡立阳　　2008年春
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内容概要

他曾经在口袋只剩27美元的时候，进入美国证券界，才短短三年时间便成为华尔街叱咤风云的人物。
            他曾经在台湾股市发展初期，教育投资大众并推广股票投资，为台湾股市带来一股空前的投资
热潮，被媒体尊称为“股市之父”。
    他目前在中国大陆的演讲场场爆满，盛况空前，总是以幽默风趣的演讲方式，传授股票投资的正确
知识，深受投资朋友们的喜爱。
　　这个人是谁？
他就是——胡立阳！
一个“来自华尔街的华人传奇”！
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作者简介

胡立阳，美国加州圣塔克拉大学会计学士、企管硕士，26岁才进入美国证券界，33岁时已经是美国最
大的证券公司——美林证券公司第一位华籍副总裁兼硅谷分公司总经理，是中国人在华尔街的最高职
位。
1986年应邀在台湾多所著名大学首创股票投资学课程，并担任台湾“证管会”首席顾问及台湾证券市
场发展基金会秘书长。
任期中因推广股票投资并教育投资大众，带动了空前的投资热潮，造成一股“胡立阳旋风”，并被媒
体尊称为“股市之父”。

    同时被誉为“亚洲股市教父”的胡立阳，除了将自己在华尔街发明的“立阳地心引力”等等指标传
授给投资人之外，并将KD、RSI、威廉等著名指标带入了亚洲。
此外，他还亲自推动并开创出一些专业名词及术语，诸如“综合证券商”、“衍生性金融商品”、“
股价指数期货”、“开高走低”等等。
更有趣的是，“名嘴”一词就是在。
1987年台湾媒体为形容其演讲魅力而创生出来的。

    他所著的《胡立阳股票投资100招》、《胡立阳年轻人开创前程100招》两本书的畅销热况以及他所
创下在亚洲以及台湾地区每年1100场、连续3年的演讲纪录，至今无人能破。
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书籍目录

出版前言作者序历年来，最受投资人欢迎的十二大理念　第1招  只有“不正常”的人才能在股市中获
胜　第2招  行情总在绝望中诞生，美梦中结束　第3招  超灵验的“投资心理五部曲”　第4招  买股票
，听太太的话准没错　第5招  新手怕急跌，老手怕盘跌，高手怕不跌　第6招  快乐解套的秘方　第7招
　千万不要跟股票谈恋爱　第8招  别人每犯一个错误，都是在为你累积财富　第9招  缺乏自制力，一
切白努力　第10招  涨时重势，跌时重质　第11招　牧羊人理论　第12招  股票会说话，只是你必须听
得懂你必须知道的两项前提　第13招  股票究竟是个什么“东西”　第14招  买股票的　第一目的不在
赚钱基本分析与技术分析的浓缩鸡汤　第15招  探研基本分析的奥秘　第16招  大家一起来计算财务比
率　第17招  技术分析的八种基本图形　第18招  技术分析是万灵丹吗　第19招  选股票如同选配偶　
第20招  价量背离的三种基本形态　第21招　由“价量关系”来为个股打分数看图实战最高技巧　第22
招  看人先看相，看价先看量　第23招  春江水暖“量”先知　第24招  进出巨量，是喜还是忧　第25招 
量能退潮连十天，小心回档在明天上场前快跟着我熟记这些观念　第26招  “赔钱很伤心，赚钱更痛苦
”，这种人不适合买股票　第27招  珍惜你的第一直觉　第28招  有“第一手”资讯，才有“第一手”
决策　第29招  好好利用“新闻指标”来选择个股　第30招  “高学历”不等于“高获利”　第31招  会
生金蛋的股票怎可轻易拱手让人　第32招  买股票也要讲求缘分　第33招  谁说卖掉后的股票不能再买
回来　第34招  股市的三大悲剧　第35招  股市中不可原谅的“六连错”　第36招  “捡便宜”可别反成
“捡破烂”　第37招  “放暑假”与“年底”行情　第38招　“常赚”不如“大赚”　第39招  止损—
—与没有缘分的股票说再见　第40招  止盈——卖出上涨中的股票要有方法　第41招　人人都会买股票
，会卖才是真本事上场啰!你也可以成为股市高手　第42招  “进三退一”的华尔兹操作法　第43招　
哪边有鱼，哪边钓　第44招  心急的钓客钓不到大鱼　第45招  金字塔操作法　第46招  可促使你当机立
断的两帖妙方　第47招  别人在担心，我就很放心　第48招  短线的防身术——三日原则　第49招  卖出
天天上涨的股票要有技巧　第50招  “开高走低”与“开低走高”　第51招  大跌之后的反弹是“真”
是“假”　第52招  大涨之后的回档是“好”是“坏”　第53招  头肩底、多重底与W底的区别　第54
招  盘中抢反弹，如何抢对宝　第55招  股市大跌，“换股操作”启动　第56招  遇上“平台断层”须冷
静应对　第57招  错过起站，还有机会上车吗　第58招  谨慎处理涨幅已达一倍的股票　第59招  学会“
追涨杀跌”的赚钱本领　第60招  “见关不是关”的幕后真相　第61招  大量攻关，只有一次机会　
第62招  盘中看盘四大“机密”　第63招  技术分析在熊市中的盲点　第64招  行情下跌，“手忙脚乱”
的人反而才是高手　第65招  “牛皮盘”，何时休    　第66招  摊平操作?小心被“摊平”的是你自己　
第67招  买进早两天，卖出晚两天　第68招  兼顾“投资”与“投机”的两全之计　第69招  “三梯次买
进法”，可面面俱到　第70招  聪明投资基金的六个守则　第71招  “定时、定额”再加“定对象”，
获利马上三级跳　第72招  下单数量要随时变化　第73招  股市高手，各拥绝技　第74招  成为“顶级富
豪”的真正秘密    有趣的十二星座投资术　第75招  十二星座股票投资术（一）　第76招  十二星座股
票投资术（二）　第77招  十二星座股票投资术（三）　第78招  十二星座股票投资术（四）变盘的重
大警讯　第79招  股价当日反转的三项警讯　第80招  低价“问题”股上台表演时，行情即将落幕　
第81招  牛市到底能维持多久　第82招  牛市进入下半场的四大现象　第83招  连续三日暴跌，牛市拉警
报　第84招  波段行情总在“双峰”之后落幕　第85招  “中期回档”的两大讯号　第86招  熊市来临的
三大征兆　第87招  掌握熊市中的反弹顺序（上）　第88招  掌握熊市中的反弹顺序（下）股市制胜的
最高机密　第89招  “懒人”操作术　第90招  简单又有趣的“二分之一平均法”（上）　第91招  简单
又有趣的“二分之一平均法”（下）　第92招  “涨跌家数”比大盘指数更能反映行情　第93招  感受
“立阳未来趋势指标”的迷人魅力　第94招  揭开“立阳多空指标”的神秘面纱　第95招  神奇的“股
市地心引力”　第96招  当个股遇上“地心引力”　第97招  “股指期货”与“衍生性金融商品”（上
）　第98招  “股指期货”与“衍生性金融商品”（下）　第99招  股票投资最高技巧——农夫播种术  
　第100招  如何应用农夫播种术跋：真诚的祝福附件
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章节摘录

　　第1招　只有“不正常”的人才能在股市中获胜　　投资人问：　　最近在腾讯网站以及凤凰卫
视的专访节目中，都听到胡老师说，要想在股市中赚到大钱，必须要先学会做个“不正常”的人。
大家起先听了觉得丈二金刚摸不着头脑，但是经过老师解释以后，连主持人都忍不住哈哈大笑并深表
认同，直说大师真是幽默风趣，见解的确与众不同。
过去这一年里，我和身边的朋友都想趁着在这次大涨的股市中赚点小钱，可怎么老是赚少赔多，难道
真的错在我们都是“正常”人吗？
今儿个能有幸在这次演讲中亲眼见到您，您如果不多教我们几招，把您的压箱宝拿出来。
我们可不会轻易放您走哦！
　　谢谢你的夸奖与支持，能做你们永远的朋友，为大家服务，真是我的荣幸。
我一定知无不言，言无不尽。
　　由进入华尔街的美林证券开始，到今天经常应邀到亚洲各地为大众传授正确的投资观念，解决各
种投资人的疑难杂症，不知不觉竟已30年了。
　　在陪着投资朋友们征战股市的过程中我观察到，想在股市中制胜的先决条件，与人类的原始本性
是恰好相赳的。
换句话说，你若无法抛弃过去“正常”人的想法与投资习惯，那么想在股市中成为真正赢家的机会根
本是微乎其微！
　　投资股票制胜的先决条件就是“低买高卖”，然后在每一次的操作过程中又都要做到“大赚小赔
”，请问，一个正常的人做得到吗？
　　（1）正常人在股市中总是“高买低卖”　　“低买高卖”是买卖股票赚钱的唯一途径。
但是，在经济萧条或者股价跌得东倒西歪的时候，有谁敢买股票？
相反的，正常人只有在行情大好的时候才敢进场。
因此，能在低档买进的人少之又少，而不幸抢到高档的人十有八九。
一步错全盘错，自然会一步一步演变成始乱终弃、“高买低卖”的投资悲剧。
　　（2）正常人在股市中总是“小赚大赔”　　大多数的人好不容易才选中一支飙股，就害怕煮熟
的鸭子会飞掉，于是赚个两三块钱就急着卖掉。
相反的，对于选错了的个股，却不愿面对现实，反而安慰自己说是做长期投资。
　　依我的看法，“根本不了解”与“无法面对现实”是投资人在股市中落败的两大主因。
由于对个股不了解，股票涨了，你就会坐立难安，急着想下车。
又由于无法面对现实，股票跌了，你只能硬着头皮全程参与。
这不就是我所说的，正常人在股市中总是“小赚大赔”吗？
　　那么到底要如何做到“低买高卖”及“大赚小赔”呢？
我认为只有透过机械式的操作方法最能达到目的。
　　我所发明的农夫播种术便堪称是各种机械式操作方法中的翘楚，不但得到当时我们公司客户实际
操作后的夸奖，也更广受全球媒体的报道，甚至还称我为“股市神童”！
　　大家准备好了吗？
就让我们一招接着一招地一窥究竟吧！
　　第2招　行情总在绝望中诞生，美梦中结束　　投资人问：　　我曾经是报社的记者，过去也采
访过胡老师一次，只是老师可能已不记得了。
我至今仍然难忘的是老师当年为股市带来了许多有趣又精彩的名言，对我们帮助很大。
举例说，“不要跟股票谈恋爱”就是其中的一句。
还有，“行情总在绝望中诞生”，更是经典。
我就是因为学到了这个观念，在4年多前，“非典”流行期间，大家最害怕也不敢出门旅游的时候，
大胆地买进了当时跌得只剩下“皮包骨”的航空股，结果证明是我这一生中所做过最正确的投资决定
！
好久以前了，曾接到一位远在芝加哥的张姓朋友电话。
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他说最近股市虽然表现出色，可是却眼睁睁地看着股票上涨而始终不敢放胆买进。
原因是，经济明明一片低迷，是谁有这么大的勇气买进股票？
更想不通指数居然还能步步高升，一口气涨了接近一倍。
而且同事们也个个认为，除非经济明显转好，否则股市绝无希望。
所以，错过了以低价买进股票的大好机会。
　　其实，张先生的迷惑，正道出了所有股票迷的心声。
　　大多数的人都犯了一个重大的错误，认为经济不好，最好别买股票。
事实上，股市总是在经济开始复苏前9个月甚至一年前便开始节节上升。
换句话说，当经济最恶劣的时候，通常正是股市的转折点。
　　类似的情况，当突发重大利空，指数暴跌，市场陷入一片愁云惨雾中，请先冷静，要记得我曾经
说过：“行情总在绝望中诞生！
”而这句话已经成为股市经典名言。
　　为什么呢？
因为在股市中有太多嗅觉灵敏的“鲨鱼”，他们只要一嗅到“钱”腥味，就会一涌而上，你的犹豫彷
徨，正好让他们有机可乘。
　　想想看，如果大家在家等看报纸、电视，确定经济已经转好才开始买股票，而还能赚大钱的话，
今天走在马路上的人哪一个不是富翁？
　　每次当我听到有人说：“现在经济不好，不能买进”，或是“等到所有利空都消除以后，再买不
迟。
”我便知道他是个十足的外行。
不入虎穴，焉得虎子？
等所有情况都明朗以后，指数早已爬上了半天高，那我们去哪里找便宜的股票买进呢？
我们应该做到在悲观的气氛中，乐观地进场。
　　有一天，当气氛充满欢乐，股市中万头攒动，那更要小心了。
因为，我同时说过：“行情总在编织美梦中结！
”　　第3招　超灵验的“投资心理五部曲”　　投资人问：　　每次相中一只个股，接着自然会观
察股价。
麻烦的是，它若下跌，一定暗自庆幸没买。
当它上涨，反而开始心动，几天之后忍不住去追，总是买在最高点。
问题究竟是出在什么地方呢？
　　投资人在考虑买进一只股票时，会经过5种不同阶段的心路历程，所谓的投资心理五部曲分别是
：酸溜溜、失望、生气、疯狂与反过来认同。
如果不能在第二部曲之前及时进场买进，则千万不可再眷恋不舍，忘了它吧！
　　在众多投资悲剧中，“盲目追高价”永远是排名第一的祸首。
许多投资人常常因为缺乏定力，在明知已经丧失了进场良机以后，还盲目地追涨，最后终遭惹火烧身
的下场。
　　面对一只上涨的股票，投资人的心态变化大致有5个阶段，我称它们为投资心理五部曲：　　第
一部曲：假设投资人已选中某家股票，而当时的价位是20元，但基于捡便宜的心理，想等它再便宜一
点时才买进。
不料股票并不下跌，反而由20元涨到22元，这时候投资人的心里有“酸溜溜”的“它一定会回到20元
”的感觉。
　　第二部曲：当股票由20元继续涨到24元时，投资人的心理就开始有“失望”的感觉出现，对自己
没能在20元时买进相当后悔。
　　第三部曲：当股票再涨到26元时，投资人的心理开始转为“生气”、怨十艮，他会不断诅咒这家
股票的表现是莫名其妙。
　　第四部曲：当这只股票再涨到28元时，投资人的情绪就会接近“疯狂”了，他心神不宁且喃喃自
语，甚至连报纸上任何一条有关这只个股的消息都不敢看了。
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　　投资的第五部曲：也是最具决定性的一步是，一旦股价再涨到30元，这时候投资人的情绪会突然
产生180度的大转变。
他不再生气，也不再懊悔，反而会觉得这只个股本来就值这价钱，同时认为还有再往上涨的可能，何
必老跟自己过不去呢？
于是，他改变主意，在30元的时候进场。
通常准得很，他终于在高档被套牢了！
　　之所以会在30元时介入，不外乎两个原因：一个是告诉自己，就算是抢个短线，也可以赚个两三
块钱；另一个原因，是被不断上涨的价格冲昏了头，错觉这家股票有涨到40～50元的潜力，现在介入
，想必还有一大段差价可赚。
像这种令人非常同情的例子，我屡见不鲜。
　　有鉴于此，若对上涨中的股票先是有酸溜溜的感觉出现，紧接着又开始失望时，那就是你最后买
进这家股票的机会，一旦错过了这个阶段，你的心里已步入生气、疯狂时，多半就会做出“疯狂”的
决定。
　　因此，奉劝大家，天下的股票多得很，何必要这么“死心眼”的盯着一家与你无缘的股票呢？
　　第4招　买股票，听太太的话准没错　　投资人问：　　每次听到别人买股票赚到钱，都会心生
羡慕，也想一试，但我老公总是笑我不但数学一窍不通，又毫无逻辑观念，还是乖乖地在家煮饭烧菜
就可以了。
我听了很不服，在股市中，女人难道比不过男人吗？
　　首先要告诉你：“这一次你的老公肯定是错了！
”　　一般人总认为投资股票是男人的世界，其实在股市中表现较出色的往往是女性投资人。
我曾仔细观察以前的数千名客户，女性投资人的户头常常大赚小赔，表现优异；而男性投资人的成绩
单却常常会令人摇头叹息。
因此，在家庭内，如果夫妻是合开户头操作，当双方意见分歧时，听太太的话准没错！
　　为什么女性投资人在股市中会较占优势呢？
一方面是由于女性对价格的“公道性”似乎有种天生的第六感，或许是她们因为在日常生活中，就常
常接触到许多与价格有关的事务，日积月累，就培养出对价格的灵敏感。
所以说，女士们常常逛街买东西，“辛苦”是有报偿的，男士们从此应该多加体谅。
　　此外，女性比较“缺乏”人性的一些弱点，如冲动、固执、好面子、没耐心和好赌。
这些性格，几乎都是男性的老毛病，而却也是股票投资的致命伤。
举个简单的例子，某个出了问题的公司，股价由20元跌到18元，男生或许会为了面子问题，再加上赌
性坚强，总是吹口哨壮胆的硬撑，等到股价一口气跌到只剩两三块钱时却又会因耐心尽失，而始乱终
弃。
反之，女性就没有这些毛病，很可能早已谨慎地处理掉了。
　　说句真心话，男性投资人若不能克服这些人性弱点，控制自己的情绪，那么在操作时最好多向女
性学习。
　　当然，女性投资人在股市中也并非全无缺点。
主要是她们总以为股票投资是一门深奥、难懂的大学问，因而懒得去做分析研究，只想打听小道消息
。
　　还有，女性投资朋友天性比较胆小，在牛市中也毫无企图心。
每次买股票都只是想赚点小钱来贴补家用，平白放弃了大赚机会。
请注意，只有在“胆”与“识”兼备下，投资股票才大有可为。
　　第5招　新手怕急跌，老手怕盘跌，高手怕不跌　　投资人问：　　我曾经在节目中听到胡老师
说过一句顺口溜，好像是“新手怕急跌，老手怕盘跌，高手怕不跌”。
在股市中，怎么会有人不怕跌呢？
为什么？
　　20年前我在大学任教期间，曾有十几个还在念研究所的学生，他们手中资金虽不多，但都想投资
股票来赚点小钱，于是一起来找我。
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　　由于他们平常课业繁忙，我规定他们一年只准买卖一次股票，但每次买进一定要达成“赚一倍”
的目标。
举例说，10元买进，20元才可卖出。
　　短短的3年多下来，这些学生之中便已经有六七个人手中原本的10万块钱变成了100万元，而且投
资还在持续顺利进行之中。
　　你或许从未想过，一年只要能把握住一次可以赚上一倍的好机会，一开始哪怕只有区区的10万元
，你自己算算看，一次涨一倍，5次就可以将10万元变成320万元了！
　　我们都要好好反省，每天短线忙进忙出的，浪费了多少次明明可以赚一倍的机会？
　　想要成功地赚上一倍，非得买在低档不可，这样才有翻一番的机会。
如果没有我的严格督导，他们不可能有坚决等待低档来临的耐心，10万元可能早就玩完了。
　　股市出现非理性的崩盘，或是股价出现无病呻吟的大跌，就是买在低档的大好机会。
由华尔街股市过去十年来的表现做出统计，暴起暴落的行情，总会提供给投资人大赚一倍的机会，多
则一年2～3次，少则一年半之内也会遇上一次，平均一年有1.3次的机会。
　　我常常说，人人都想在股市中赚大钱，但只有在一种情况下你才可能实现梦想，那就是当股票处
于暴起暴落，或是突变时刻，如果能比别人多冷静一分，逆向思考一下，就能掌握机会，大赚一笔。
　　所谓“高手”，正因深谙个中道理，总是等待着这种大好时机来临，所以就怕股市不跌。
　　下次遇上股市突然大跌，你可别又将财神爷推到门外去了！
　　第6招　快乐解套的秘方　　投资人问：　　我手中有只长期套牢股，是在“天价”附近被套住
的，当时买进的价格是200元，现在正好是20元，还真是难以启齿。
过去5年来，我一想到它就一肚子气，吃不好睡不着，简直是折磨。
我有可能解套吗？
由20元涨回到200元的机会大吗？
到现在为止，还没有一个人能够回答我这些问题。
谁能教我解套的秘方，我将终生感激不尽！
　　让我教你吧，保证从今以后你会过着快乐的日子。
　　所有不快乐的投资人，大都有一个共同点——满手的套牢股！
最不可思议的是，有些套牢股竟是好多年前当指数是在历史高档附近买的，这么久以来一直没有卖出
，现在至少都跌掉了80％！
他们通常最感到烦恼也最关心的自然是要如何来收拾这个烂摊子，是该加码摊平呢？
还是放着继续“长期”投资？
　　过去，有一位投资朋友由于常到营业厅来看盘，我对他极为熟悉。
我注意到他有一阵子很不快乐，原因是手中有一只个股出了问题而跌得很惨，害得他连饭都不想吃了
。
更糟糕的是，他完全失去了过去信心满满的那种神采。
我问他为什么不卖掉呢？
他说：“已经跌这么多了，还有什么好卖的？
”　　但是，经验告诉我们，只要你手中有只严重套牢的个股，便会扰乱了未来整个投资的脚步：有
了它，会让你在往后的其他个股投资上遇到该买的时候却因为前车之鉴而变得瞻前顾后、畏畏缩缩，
而该卖的时候却又总会觉得以前都已经赔了这么多，现在赚这点小钱连塞牙缝都还不够呢！
结果是，大钱没胆赚，小钱赚不到。
心态无法平衡之下会造成一败涂地的后果。
　　如果手中有一些套牢股，不管是多少钱买的，我建议立刻全部卖光光。
如此一来，恭喜，你已经解套了！
　　你倘使坚持某只个股价格已经是最低点，那也没有关系，卖出以后5分钟就再把它买回来，但一
定要经过这么一次换手动作。
好的，现在又要恭喜你了，才短短5分钟的时间，你的成本价已经摇身一变成为20元，而不是200元了
！
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从此，你又回到了过去在股市中的快乐时光。
　　你看，这是多么的神奇，由套牢到解套，由高价位变成低成本，都仅仅是在一念之间而已！
最重要的是，有了新的开始，才有可能调整脚步，而只要第一步走对了，以后才会有机会由败局转为
胜局。
　　请相信，解套的秘方只有一个，那就是——卖掉它！
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编辑推荐

　　他的《胡立阳股票投资100招》创下台湾出版史最畅销纪录，投资人人手一本，他的演讲场次，人
数皆创下空前纪录，风靡华人世界。
　　腾讯网证券频道首席顾问，前美林证券副总裁，中国人在华尔街的最高荣耀，三度被华尔街誉为
“股市神童”，投资教育家胡立阳专为大陆投资人的倾力之作。
　　华人世界最畅销的股票投资书。
穿越股市三十年，看透震荡每一天。
　　胡老师教导你：不在赚钱路上提前下车，要在危情时刻提前逃离。
　　“别人在股市中每犯的一个错误，都是在为你累积财富。
　　——胡立阳
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