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内容概要

大人们不能永远跟随孩子，什么时候才能放手呢？
在什么样的年龄段放手呢？
我们教育的最终目的是让孩子有能力在未来的路上可以自己照顾自己，依赖父母有一个年龄的要求，
有一个度的把握。
但也绝对不是说，等他长大了，放到人堆里再去学，那就太晚了，于是我们看到有很多的大学生心智
不够成熟，不会管理自己、照顾自己，早年该学习的没有学到，现在一下子要补很多的课，又没有人
辅导，他们就手忙脚乱了，出现了很多我们不愿意看到的情景：混到毕业、大谈恋爱、夜泡网吧、挥
霍金钱，甚至产生出心理疾病，乃至自杀等等。
    中国青少年的教育目前大致包括三种，即社会教育、学校教育、家庭教育，我认为还应再加一种：
自我教育。
自我教育水平是和一个人的认知水平相联系的，他能表现出一个人的聪慧程度。
人，需要终身不间断地自我教育，并在其间使自己的心理品质不断地进步。
自我教育并不难，最主要的是父母要有这种意识，同时要让孩子也有这种意识。
这里说的自我教育就是要从自省开始。
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宾、清华大学总裁讲嘉宾、北京蓝图伟业教育培训机构首席培训师。

　　张勤老师从事教育及心理学方面的研究工作20余年，其间并任多家教育机构顾问、咨询师，积累
了大量鲜活案例，
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