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内容概要

“那天晚上睡在帐篷里，我做了一个很奇怪的梦。
梦中我又回到了那版被高山环抱的童话之地——木里。
它是如此的美丽与安详。
我还梦见中世纪的黄金与富庶，梦见涂着黄油的羊肉和松技火把，一切都是那样安逸、舒适与美好。
”
这是美国《国家地理》杂志的学者约瑟夫·洛克20世纪初探访四川木里地区，所写日记的最后一页。
这样的文字让我向往到嫉妒的程度，恨不能早生百年，因为在今天这样的时代，已经很难有真正的“
香格里拉”等待发现了。
英文里把喜欢满世界转悠的人称作“wanderlust”，意即漫游癖。
人若有前世，我想我的前世定然是一个wanderlust.
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作者简介

江鱼儿，本名杨波，一个疯狂喜欢登山、摄影、探洞、滑雪的户外运动爱好者。
1994年，他从湘西的一个小县城考进北大，获得了环境学和经济学两个学位，在北大方正做了几年工
程师，为了追求更加自由的生活，2001年底辞去It圈的工作在北图旁边开了一家名叫“行摄匆匆”的
书吧，专卖各类旅行书籍、杂志，并定期举行丰富多彩的免费讲座。
江鱼儿曾多次深入国内蛮荒险远之地, 具有丰富的探险旅行摄影经历, 担任北京青年报游侠，华夏人文
地理杂志特约摄影师,藏羚羊自助旅行手册四川分册的作者，自由撰稿者及系列旅游图书主编。

行摄匆匆书吧/户外运动俱乐部发起人
北京青年报游侠
华夏人文地理杂志特约摄影师
藏羚羊自助游旅行手册四川分册作者
自由撰稿者、旅行毓图书主编
前北大方正技术研究院工程师
北京大学理境学、经济学又学位获得者
      ��
江鱼儿相信，每个人内心里都隐藏着亲近自然的天性，只是有的人终生不能发现这一点，有的人发现
了却不能去做，他不是发现了并且去顺应自己的天性而已。
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书籍目录

新说文解字之江湖黑道切口关于行摄匆匆关于江鱼儿天堂与地狱间的旅行六天七夜——四姑娘山米亚
罗神秘穿越之旅昏天暗地走太白我们进入了另一个世界风雪小五台我的新世纪元旦星期六星期天，东
灵山西灵山大海陀海陀峰自虐穿越从达来诺尔到塞罕坝泸沽湖非常之旅作客彝乡湘西探洞纪行附行摄
的味道驴坛博士后的集散地——“行摄匆匆”书吧匹诺曹在北京——行色匆匆出行装备指南

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<行摄匆匆>>

媒体关注与评论

书评这是一本关于自助旅行的图书。
作者江鱼儿用朴实幽默的手笔纪录了自己和朋友们深入国内诸多蛮荒险远之地独特而奇异的旅行故事
。
全书图文并茂，共收录了作者近几年来发表或未发表的文章10万余字，精美图片100多张，皆是他用笔
和镜头进行的真实回放与再现。
从中可以见到隐藏在湘西山腹中的诡异地底世界，连接四川稻城与云南泸沽湖的神秘小路，翻过四姑
娘山雪山垭口的世外桃源⋯⋯ 另外辅有详尽的地图、出行参考、相关的地理地貌及少数民族风情介绍
。
  本书还就江鱼儿个人的生活轨迹做了精彩描述，一如他本人所说的：“每个人的内心里都隐藏着亲
近自然的天性，只是有的人终生不能发现这一点，有的人发现了却不能去做，他不过是发现了并且去
顺应自己的天性而已。
”所以这本书不只是简单地介绍几条有意思的自助旅行路线，还在于通过江鱼儿特别的生活经历来鼓
舞更多的朋友去努力实现自己的梦想，在积极的行动中不断认识和丰富自己! 他也一直在这样鼓励朋
友们:“只要真的想，那就上路吧!”��  ��  ��  ��  2002年11月23日下午1点30分至3点30分,中国对外经济贸易出版
社  在北京市王府井书店七层会议室主办了《行摄匆匆》新书发布暨幻灯交流，江鱼儿在此次幻灯交
流中展示了他在四川、云南、湘西各地旅行、登山、探洞的奇特见闻，并将乐于交流他关于旅行关于
生活的感受。
透过多达百余张精美的幻灯片，你将看到隐藏在湘西山腹中的诡异地底世界，连接四川稻城与云南泸
沽湖的神秘小路，翻过四姑娘山雪山垭口的世外桃源，原汁原味的土家建筑与民俗⋯⋯      ��  ��  ��  
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