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内容概要

本书表明：我们那脆弱而不完美的人性，可以达到多么高尚的境界！
可以发展为多么真实而高贵的人格品质！
��
   作者探讨了品格在人生中的巨大价值。
他提醒我们，应当从伟人的人生经历中吸取对我们有益的东西。
本书所蕴藏的强大生命力，是超越时空的，就像人生的北斗星一样，永远照耀着那些曾经阅读过此书
的人。
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作者简介

塞缪尔·斯迈尔斯，英国19世纪最伟大的道德学家，也是有史以来最杰出的成功学家，被誉为“西方
成功学之父”，被看作“卡耐基的精神导师”。
      ��
   这本《品格的力量》被称为“人格修炼的圣经”、“文明素养的经典手册”。
百余年来，影响深远。

   在急功近利的当代
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书籍目录

第1章 品格是个人发展的决定因素  第1节 品格是最宝贵的资本  第2节 品格是力量的源泉第2章 女性的
品格决定民族的发展  第1节 最初的品格源于家庭  第2节 女性能够影响民族的品格第3章 高尚的品格一
定会得到承认  第1节 近朱者赤、近墨者黑  第2节 优秀的榜样给人以力量第4章 成功人生的根本在于劳
动  第1节 劳动是最好的启蒙老师  第2节 劳动是打开幸福大门的钥匙第5章 道德加勇气造就非凡气概  
第1节 勇气是获得成功的第一步  第2节 道德并非可有可无第6章 美德的根源在于自律  第1节 自我克制
是品格的精髓  第2节 要时时反思自己第7章 恪尽职守是最基本的要求  第1节 职责是基本义务  第2节 恪
守本职是民族的精神财富第8章 温和的性情具有无穷力量  第1节 幸福来自豁达的性格  第2节 乐观的态
度给人以希望第9章 风度体现心灵  第1节 言行举止体现个人魅力  第2节 要热爱人类就不应该害羞第10
章 人生因爱情而美丽  第1节 爱情和婚姻是必不可少的  第2节 夫妻是最长久的伙伴第11章 高贵品格在
磨炼中形成  第1节 苦难是人生的学校  第2节 伟人在逆境中成长
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媒体关注与评论

书评在这个充满物欲的时代，我们绝不能忽略了思想的价值。
在向年轻一代传授技术的同时，绝不能忘记：还应当教育他们成为有高贵思想的、诚实而敢说真话的
男女。
在培养他们能力的同时，绝不能忘了：还应当培养他们的高贵的人格品性；⋯⋯这是一本有益于身心
健康的书。
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