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内容概要

几乎所有的书，所有的歌都在赞美青春，歌颂青春，却少赞美青春期的。
一字之差，使得青春和青春期原本的一回事遭遇了两种截然不同的待遇，前者满裁泛美之词，而后者
面临沉默的回避和被教育⋯⋯    这本书是赞美青春期的。
在父母亲都很少与孩子讨论这方面问题的现状下，本书指出了中小学生的青春期不是一个简单的生理
现象，它首先是一个十分美丽的过程。
    图书以四格漫画故事的形式，生动地再现了少男少女们在生理变化期间面临的种种困惑、焦虑、向
往和变化。
开综明义地指出青春期是青少年成长中身体的性器官迅速发育成熟的阶段，即青少年男女第二性征的
形成阶段，生理上的变化必然带来心理上的相应变化，也必然有了少男少女头脑中性意识的形成，对
异性的好感以及渴望⋯⋯这一切应该是那么地合乎自然而充满健康。
    书中用科学的态度解释了青少年青春期生理、心理上的许多疑惑，回答了这期间青少年的种种怪诞
、甚至趋暴现象，赞美了每个男孩女孩可能产生的朦胧的情感⋯⋯        书中充满了我们熟悉的生活，
难能可贵的是本书没有居高临下去施教，而是通过活泼幽默甚至是可笑的故事再现了青春期孩子们身
上发生的每一件事，告诉孩子们在青春期发生过一切从来不应有什么“对”与“错”。
    正是尊重了孩子，本书能够以平等的态度和青少年一起来讨论青春期，提出自己的见解，从社学视
角为我们描绘一个完整而美丽的青春期。
全书洋溢着青春期的美丽与健康，呼唤出了青春期的万岁。
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