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内容概要

青春期的女孩都憧憬着异性的青睐。
本书详尽告诉女孩们如何打扮自己，如何了解男孩心理，怎样处理恋情，以及女孩需知的恋爱秘诀，
帮助女孩们成为男孩眼中的魅力魔女。
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章节摘录

书摘　　性感这个词很流行也很时髦，我们早已开始大大方方地谈到“性感”，洋派一些的人更喜欢
说“Sexy”。
这并不是为了隐晦，只是想让这个都市化的流行话题更显得国际化。
　　女孩的性感有很多种，浓的、淡的、邪气的、稚气的、成熟的、青春的、贵族化的、平民化的⋯
⋯女孩的性感又很难说得清楚，因为它毕竟是一种感觉和感受，是一种无形的东西。
　　胸部是女孩魅力最极致的展现点。
胸部丰满的女孩子大多会被认为性感。
大多数时候，当我们提到一个性感女子时，就会联想到很漂亮的胸，胸部漂亮的女子总是给人深刻的
印象。
用服饰来表现漂亮的胸，可以有很直接的方法，比如“露”和“透”的夜礼服，很时髦的吊带小背心
。
还有，将外衣的钮扣打开，露出非常性感漂亮的内衣，或者更直接地内衣外穿。
　　有人说，敢于内衣外穿的女子，表达出对自己身材和性感魅力的极高自信。
当然，对自己不够满意的女子，肯定不会以“内”示人，扬短避长从来都不是明智之举。
　　不露、不透同样可以表达性感，比如紧身窄小、十分合体的衣着。
已经流行了好几年的简约风貌看似朴素，即深紊的颜色，简洁精致的款型，却也有女孩性感的表现。
该窄的窄，该瘦的瘦，该圆的圆，该宽的宽，三围差数十分明显。
其实，简约风格的服饰不过是将性感表现得含蓄、聪明点罢了。
　　有双美腿是很让人羡慕的——修长、结实、有很好的比例。
展示腿部可以穿及膝短裙，也可以选择热裤(短小、较紧身的短裤)，热裤尤其性感。
还有很多女孩子喜欢涂指甲油，穿露出脚趾的丝带凉鞋，这些也都会特别强调女孩的性感。
穿长筒的丝袜，尤其是那种有网眼花纹的，总会让人想到美丽却有毒的蜘蛛女，是一种有点特殊气质
的性感。
　　女孩的背部，绝对是性感部位。
可惜的是，很多人没有认识到。
看看那些穿露背装的女孩，只背影就十分吸引人。
漂亮的背部，要很光洁平滑，皮肤要好，还要有那么一点结实的肌肉，再有一些骨感就更完美了。
不可以太胖，也不可以过于瘦骨嶙峋的。
有美背的女孩其实不少。
　　有人说，林青霞美在肩部，圆润打造了她美丽的线条，略带骨感，使她有棱有型。
很多女孩注意自己的胸、腰、腿，以为这是很女人的东西；其实在西方人眼中肩部亦是性感的象征，
双肩与胸部一样都是女孩性感的标志，而双肩又常常被看作为胸部的暗示。
　　臀部对多数东方女孩而言，并不是很受重视的部位。
而日本女孩子却将臀部视为除胸以外的第二性感部分，虽然东方女孩难得有高翘结实的美臀，日本女
子又尤其如此。
不过，注意选择有矫形作用的内衣裤、款型很棒的裤装，都会帮你很大的忙。
记得吗，梦露的影片中，有很多镜头，便是通过好看的臀来表现其性感魅力的。
　　表现性感的面料不少，有蕾丝、网眼纱、各种透明织物、轻薄织物、弹性织物、毛皮，等等。
　　蕾丝是性感服装内衣的最常用面料，所以无论用在何处都会叫人觉得很女孩、很性感。
透明纱也是同样的道理。
弹性紧身织物会将女孩的人体曲线展现无遗。
轻软的丝绸、缎、天鹅绒等，有如皮肤般光滑，常常会叫人浮想联翩。
毛皮是性感的华贵品，藏在毛皮中的女孩，仿佛是受娇宠的高贵的私家猫。
　　暴露的或紧身的服装，可以将美丽的肢体展现出来，露出那么一点香艳，裹住那么一些性感。
然而，东西方人都一致公认，日本女孩穿着和服，弥漫着东方气质的性感，简直美不胜收。
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宽宽大大的和服将日本女孩身体包得严严实实又直直平平，早已没有了任何身体曲线的展示，那么这
性感从何而来呢?有人说，性感来自于日本女孩的神态，温温柔柔、怯怯谦谦的细小碎步，微垂的头，
都叫人有一种爱抚和爱怜的冲动．将女孩的温顺和柔情表达到极致。
又有人说：只看那和服后领下的粉颈，就足够了。
和服什么地方都小气地不让人看到一点不该看的东西，仅有领子后面很大方，将日本人长长的雪白的
脖子展露无遗，只这一点就够清艳的，看来，没有三围也同样可以性感一番。
　　妆型：重点要突出眼部与唇部的化妆。
突出眼部的媚态，如眼线上挑，再加一些紫色，蓝色的眼影，表现一种朦胧的眼神；上挑的眼睛，则
会有一种似狐狸或猫儿的媚态，唇部一般用艳丽式较亮的暖色调，有鲜艳欲滴的感觉。
腮红的诀窍是，稍稍扫高一点，这样会有一种酒后微醉的样子。
　　服饰：内衣的选择很重要。
有带蕾丝花边的，稍露一点的内衣，要注意保持清洁。
另外，内衣对体型的调整功能也不可忽略。
选择一些能矫正体型或突出三围的功能性内衣，会让你穿上外装时更好看，曲线更流畅。
扮性感一般都选择裙装或紧身的上衣、紧身的裙。
裙的长短倒不重要，长有长的诱惑，短有短的性感，而裙总比裤装更有女孩味一些。
　　裤子的选择则要求紧身的牛仔或窄窄长筒裤，将臀部提起，使双腿变得修长，同时也使臀部显结
实圆浑。
　　P7-9
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编辑推荐

　　现代女性的生活多彩，工作、友谊、爱情和家庭都是决定她幸福与否的关键。
没有人有与生俱生的完美，每个人都是通过不断地学习来自我完善，从而获得优雅举止的。
透过本书，你可以看到魅力女孩是如何一步步地学以致用，绽放光彩的。
这本书不仅为魅力女孩喝彩，还是学习如何成为魅力女孩的入门读本。
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