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内容概要

　　《打造黄金人脉》用古今中外的生动事例，向你讲述只有用坦诚、友好、主动、率真去面对你的
同事、朋友，用感恩的心去面对世界，别人才会乐于帮助你。
书中介绍了许多实用而有效的操作技巧，使你能在竞争日益激烈的社会上迅速打造自己。
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书籍目录

Part1  坦诚是赢得他人的基础  坦诚定律    1 把你的心事坦露出来    2 学会理解他人    3 不要答应自己做不
到的事    4 勇于承认自己的不足    5 小事上也讲究诚信    6 信任是最宝贵的财富Part2  友好才能得到支持  
友好法则    1 使用礼貌用语    2 乐于结交朋友，有很多好朋友    3 善于和陌生人相处    4 帮助别人的同时
也是帮助自己    5 幽默能让人走近    6 谦让，能让自己得到更多    7 善于微笑Part3  好个性帮助你成功  个
性法则    1 开朗、热情的性格    2 宽宏豁达的胸怀    3 换位思考，你会得到更多    4 自信，让自己浑身散
发光彩    5 自律，是别人帮助你的前提    6 有坚强的意志，忘记自己的怒气Part4  主动让你走得更远  主
动法则    1 主动地向他人寻求帮助    2 从自己的错误中学习成功的经验    3 改正自己每一个坏习惯    4 不
在背后议论别人    5 自己勤奋地工作学习    6 制定详细的目标计划Part5  用率真吸引别人  率真法则    1 容
易体会别人的感觉，具有同情心    2 何持一颗童心    3 掌握与别人沟通的技巧    4 快乐，不忧虑    5 你是
世上唯一的，保持自己的本色    6 善于激励他人Part6  低下头才会有人帮你  虚业法则    1 乐于向别人学
习，把每个人当成老师    2 观察别人的长处，并取长补短    3 敢于提问，不懂就问，不耻下问    4 自动
自发地学习，提高自己的水平    5 认真听取别人的意见    6 脚踏实地地做事Part7  用感恩的心面对世界  
感恩法则    1 对任何事都常抱感恩之心    2 对父母感恩，培养家庭责任感    3 不要吝惜表达你的谢意    4 
帮助他人，但不求回报    5 生活处处实践“分享”    6 只要有机会一定要报答帮助过你的人
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编辑推荐

　　本书用古今中外的生动事例，向你讲述只有用坦诚、友好、主动、率真去面对你的同事、朋友，
用感恩的心去面对世界，别人才会乐于帮助你。
书中介绍了许多实用而有效的操作技巧，使你能在竞争日益激烈的社会上迅速打造自己。
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