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前言

　　婴儿来到人世间的第一声啼哭，是所有父母心中最美妙的声音。
可是，每一个婴儿降临人世，都必须面对严峻的生存环境，即使父母百般呵护，也同样无法避免各种
疾病的侵扰。
　　每一对父母都希望自己的宝宝健康聪明。
保护自己的宝宝免受疾病的侵害，让宝宝健康茁壮成长，是所有父母的最大心愿。
但婴幼儿的体质和成年人不同，他们身体的各部分组织和器官十分娇嫩，免疫能力较低，稍不注意就
会使病毒侵入体内，成为健康和生命的极大威胁。
另外，婴幼儿的营养也需要十分注意，营养过剩或营养不良都会妨碍婴幼儿的正常生长。
　　婴幼儿时期的疾病还可能对孩子的一生健康造成极为重要的影响。
如果治疗和护理不当，就可能为孩子以后的健康埋下隐患。
怎样更好地通过调整饮食来提高婴幼儿的免疫力，帮助婴幼儿更好地对抗疾病，是许多年轻父母都急
于了解的内容。
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内容概要

　　婴幼儿从母体内一个几乎完全清洁的环境中来到这个世界上，将要面临着一个受到污染的环境，
他们娇嫩的身体很容易受到各种疾病的侵扰。
让他们远离疾病，拥有健康是所有父母最大的心愿。
为了帮助父母掌握婴幼儿饮食的方法和规律，更好地对抗婴幼儿疾病，我们在《让婴幼儿远离疾病
（0-3岁）:不生病的吃法》中详尽地介绍了多种婴幼儿的常见疾病和饮食疗法，以便年轻的父母养育
出更健康聪明的宝贝。
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章节摘录

第一章　这样吃，可防治婴幼儿腹泻婴幼儿腹泻的表现症状腹泻是婴幼儿常见的疾病之一，是一种胃
肠道功能紊乱综合征，常见于2岁以下的婴幼儿，特别是1岁左右的婴幼儿更加多见。
主要表现为以下几种情况。
奶瓣蛋花样排便。
主要症状是婴幼儿大1更次数突然增多，每天大约5到6次，排便呈水样，十分稀薄，犹如鸡蛋花，中间
夹杂淡黄色米粒大小的奶瓣。
发酵性腹泻。
主要症状是排便为带有泡沫的绿色稀便，有甜酸味，大便次数增加，每天3到8次，甚至更多，每次排
便量不多，有时只是一些气体夹杂少许绿色稀便。
腐败性腹泻。
主要症状是大便糊状，十分稀薄，呈褐色或淡黄色，大便中夹杂鼻涕样黏液，有臭鸡蛋气味，排便次
数增加，每天为3到8次，排便量时多时少。
脂肪过食性腹泻。
主要症状是大便稀薄或呈糊状，灰白色夹杂米粒大小白色奶瓣，奶瓣发亮，看上去像奶油，大便量较
多，臭味较大，每天排便次数增加，3到4次或更多。
饥饿性腹泻。
主要症状是大便呈黄绿色稀便，或棕色黏液状，不臭有腥味，每天排便次数增加，每天3到5次，每次
排便量较少。
慢性腹泻。
大便呈水样，伴有呕吐，症状持续2周以上的是迁延性腹泻，如果持续2个月以上就是慢性腹泻。
慢性腹泻可能引起营养不良、脱水和维生素缺乏。
急性腹泻。
急性腹泻有轻型和重型，轻型一般每天大便次数在10次以内，重型每天大便次数超过10次。
急性腹泻容易引起脱水。
隐孢子虫性腹泻。
体质不同、免疫能力不同的婴幼儿表现症状不同。
身体素质较好、免疫能力正常的婴幼儿主要症状为恶心、呕吐，大便呈水样，一般2周左右即可治愈
。
而体质较弱的婴幼儿则会出现较长时间的腹泻，伴有呕吐、发热、头痛、腹痛等。
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