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内容概要

　　大学，无比现实；未来，充满梦想。
如何让梦想照进现实，又如何让现实成就梦想？
这是当代大学生的普遍困惑。
《如何管理你的大学》这本书是最现实也最梦想的大学生求学、职业、生活立体指导手册。
　　《如何管理你的大学》作者王兴权很能理解大学生的心理和实际情况，每个方面都概括出实用的
招数，就像一个老船夫，手把手教划船，每招每式很管用。
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作者简介

　　王兴权，生涯管理专家，大学生职前教育专家，时代光华特聘职业规划专家，中华英才网特聘职
业规划专家，天津博士达咨询公司特聘职业顾问。
　　先后出版《30天找到好工作》、《从求职到谋职》、《最出色的新员工：职场新人十堂必修课》
、《职业定位决定你的人生》、《如何管理你的大学》、《生涯教育》等七本专著；主编、参编、审
阅出版高校就业指导与职业生涯规划六个版本、三十本教材。
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书籍目录

前言 大学，梦想起飞的地方第一章 大学何用，你要学什么大学教育的六大作用成长离不开的十二个
老师需要学习的十种人三种解决问题的思维方式发展的十大短板一个案例的十段点评拿了“假”毕业
证的十种人如果大学可以重来十次第二章 知己知彼，像了解自己一样了解职业了解自己的十个捷径人
因目标而奋进专业探索，打开就业的大门行业探索，发现社会一片天职业探索，了解你未来的工作企
业探索，理解你未来工作的场所岗位探索，看准你未来工作的位置职业访谈，解读职业世界的捷径第
三章 大学时代，职业生涯规划正当时大学里的十种傻学生阻碍大学生发展的十大观念就业中十大“所
非”现象职业生涯规划十大误区像学习英语一样规划职业生涯在校大学生，如何规划职业生涯毕业生
四步搞定职业生涯规划第四章 未雨绸缪，各就各位向前冲新学期的成长规划给大一学生的一封信给大
二学生的一封信给大三学生的一封信给大四学生的一封信给贫困大学生的一封信大学生怎样找实习你
真的适合考研吗第五章 毕业了，人向何处去什么样的大学生好找工作抱怨就业难的同学，你自己尽力
了吗什么样的工作是好工作毕业生求职的五要五不要求职，确定你的最佳路线第一份工作要做多久职
场新鲜人的五重工作境界
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媒体关注与评论

　　大学，无比现实；未来，充满梦想。
如何让梦想照进现实，又如何让现实成就梦想？
这是当代大学生的普遍困惑。
《如何管理你的大学》这本书是我这么多年来见过的，最现实也最梦想的大学生求学、职业、生活立
体指导手册。
我真诚建议每位大学生朋友，甚至每位家长朋友都用心读一读这本“用心良苦”的书。
　　——汪漪（畅销书《职场路线图》作者，著名人力资源总监，职场咨询专家）　　　　刚上大学
时，喻都觉得新鲜，刚过三个月，发现一切都变得让人焦虑。
到底这个大学该怎么读，以后要从事什么职业？
一个个大问号挥之不去，看了《如何管理大学》，觉得特别实用，特想推荐给各位师弟师妹们，相信
你们也能从中受益。
　　——快乐小飞猪（武汉大学大一在读学生）　　　　大学生指导的书，看了不少，个人认为都不
实用，总是理论多，技巧少，看了半天觉得还是用不上手。
《如何管理你的大学》这本书，我觉得作者很能理解大学生的心理和实际情况，每个方面都概括出实
用的招数，就像一个老船夫，手把手教划船，每招每式很管用。
　　——小艾（中国人民大学大学大三在读学生）　　　　作为一个家里有孩子上大学的家长，我从
朋友那里看完这本书的打印稿后，觉得作者做了一件大好事。
读了这本书，我感到自己对当代孩子的大学生活太不了解，真的需要补课。
另外，如果孩子上大学能好好读完这本书，我相信我会放心不少，至少他能知道自己该怎么做，才能
真正念好大学。
　　——学生家长
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编辑推荐

　　大学生职前教育普及读本，两千万大学生必读的职业生涯规划入门教程！
学习、求职、处世是大学生人生三重奏！
如何安排好四年的大学，如何步入职业发展的快车道，如何规划自己的人生，这些问题都能在王兴权
编著的《如何管理你的大学》中找到答案。
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