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内容概要

本书以中国传统医学及生物全息理论为基础写成，共分两大部分，上篇是以问答形式向读者介绍了足
疗原理，腧穴及各种疗法的基本常识，力求通俗易懂，下篇则为将中国传统医学理论用于实践的足疗
具体施治范例，涉及内科、外科、妇科、儿科、五官科等方面上百种疾病，几百个方例，力求简便实
用安全见效。
本书还在书末的附录中为读者提供了一些治病保健的有关参考资料。
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