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内容概要

幽默，是人生智慧的表现，也是一种悠然自得的生活态度。
现在的你，是否正负荷着沉重的压力或正面临难以突破的困境，而感到透不过气来呢？
本书收集了各国名人的幽默言行，透过这些极富深意、聪明爆笑的小故事，帮助你释放疲惫的心灵，
学习用幽默和豁达的态度来面对人生。
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