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内容概要

本书主要是为了帮助初中学生的家长们针对少年们的特点，科学而有效地教育、引导孩子健康成长而
写的，对小学生和高中生的家长也很实用。
    本书有许多显著的特点：    一 针对性强。
本书的内容是针对青少年在日常生活中常出现的一些情况，家长们常碰到的一些问题，提出了切实可
行的应对、解决办法；如如何克服孩子的拗性、孩子吸毒了怎么办，针对性极强。
    二 指导性强。
本书极富指导性，如何看待和应对孩子的坏脾气一节，就具体、细致地分析了孩子产生坏脾气的六种
原因和帮助孩子克服坏脾气的五种具体办法。
    三 可操作性强。
本书克服了坊间一些内容相同或相近的书籍的理论阐述多、具体办法少的缺点；每提出一个问题，就
提供解决这一问题的具体措施或建议。
    四 预见性强。
如书中行为偏差的前兆，指出孩子行为偏差是可以预见的、必须有所警觉；接着列举了十项前兆行为
。
    五 概括性强。
本书针对青少年在思想、行为中出现的各种问题和可能出现的问题，特别是家长们应当如何应对和处
理这些问题，分成五个方面、六十四个专题、四百多条意见给家长们全面、细致的指导。
    本书语言平易、朴实，阅读着它就如同在明月清风的夜晚，聆听老教授随兴侃侃谈心一般。
您在工作之余翻一翻本书，即使是只看一页、一面、一段、乃至一条意见，您必能感觉到那种沁人心
肺的暖流，在轻松愉快中得到收获，获得教益。
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书籍目录

我所认识的夏基圣教授好好做个好家长  一 父母有哪些职责  二 身教重于言教  三 家长也需要自我成长  
四 管教青少年的要领  五 管教要认真而轻松  六 如何认识青少年的脾气  七 如何克服孩子的拗性  八 如
何培养孩子的自制能力  九 如何培养孩子面对挫折的勇气  十 如何安排和使用零用钱  十一 怎样指导孩
子的休闲活动  十二 使用惩罚千万要谨慎  十三 善用奖赏与赞美  十四 多说鼓励的话才会有说不完的话  
十五 请给孩子多一点尊严和信心  十六 父母的法律责任营造幸福的家庭生活  一 好好发挥家庭功能  二 
教导孩子感恩惜福  三 关注家庭的沟通  四 餐桌不仅仅只是一张吃饭的桌子  五 单亲家庭如何教育孩子  
六 如何在家里实施性教育  七 孩子谈恋爱了怎么办  八 如何正确处理亲友往来  九 孩子应该参加婚丧喜
庆活动吗  十 如何安排假日生活  十一 正确的消费观念与行为充分认识学校生活  一 父母先要做好准备
工作  二 了解学校的重要规范  三 学校是怎么编班的  四 您了解分数的意义吗  五 如何看待孩子的成绩  
六 如何培养孩子学习的自觉性  七 校外补习知多少  ⋯⋯有效的行为辅导建立危机意识与如何防范危机
附录一：现代公司生活必备常识与礼节附录二：中华人民共和国预防未成年人犯罪法附录三：中华人
民共和国未成年人保护法附录四：真正富裕家庭教育子女的实例
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