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内容概要

　　“绿生活”就是环保生活方式，在今日就是“酷”的集中体现。
时装，室内设计，化妆品，饮食等行业不断致力发展环保制品，使循环再造的尖端物料和天然织品布
料共同营造着回归自然的简约之美。
环保生活的标地也不仅仅是糙米和草鞋。
　　　　“绿生活”为越来越多的人所推崇，日益成为最时髦的新潮流概念。
在这种观念的指引下，读者既能学会如何进行绿色事业，同时又能兼顾雅致生活的品味要求。
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作者简介

　　丽贝卡·唐克芮曾经是《ELLE　DECORATION》杂志的副总编，在该杂志社工作5年后转为全职
作家，现在已是一名备受尊崇的室内设计专栏作家，为多家重要的时尚设计杂志和报社撰稿。
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书籍目录

健康就是有型1 最绿的吃，最绿的酷生态厨房时尚食物蔬果饮品2 在自然形态中安居流动的居室循环的
意境3 在低能空间里工作高耗能的办公室体贴的办公科技节能的办公用品4 卫浴：感官乐园的放纵帮助
“呼吸”的浴室天然美容肉体享受的“偏方”5 床与衣衫寝具的循环风格像皮肤一样天然的衣衫6 蔓延
至户外的设计在室内与大自然握手言欢蔓延至户外的人居诗意
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章节摘录

　　最绿的吃，最绿的酷　　最绿的吃，最绿的酷　　在自然形态中安居　　在低能空间里工作　　
卫浴：感官乐园的放纵　　安然入睡的环保寝室　　像皮肤一样天然的衣衫　　户外：在室内与大自
然握手言欢
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编辑推荐

　　《绿生活》从饮食，室内设计，美容健康，时装与时尚等几大方面，介绍环保生活时尚新知，为
您提供各种各样的个人环保生活方式。
此外，书还会指导您采用全面天然的方式调养身体，提供既实际又富创意的绿色食谱。
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