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内容概要

“免疫生活”就是人类人类抗击疫疾并与之周旋的生存状态。
在抗争中，人类获得了免疫力；免疫力的获得使人类能够在疫疾丛生的地球上繁荣兴旺。
 
    《免疫生活》强调如何与身体同心协力、最大限度地发挥免疫系统的抵抗力，令身体充满活力和自
信；直面各种层出不穷的病菌的存在，积极乐观地与之对抗，最终达至全面改善身体状况、远离疾病
、健康地生活。
 
    “免疫生活”正日益成为一种新型的生活方式。
这种新型生活方式就是怎样在疫疾丛生的现代世界中建立一种自身免疫的生活。
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作者简介

贝丝·麦依艾恩是营养疗法和自然疗法方面的专家 ， 同时也是一位资深的顺势疗法医师和顺势疗法
医学会注册成员，在保健方面具有丰富的医疗经验，她曾为多家杂志社和报社供稿， 并定期出席和电
视和电台节目，解答观众和听众所关心的健康经疑难，著有《天生健康——女性在
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