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内容概要

本书是酿了三年多的私房酒，这本另类游记，不在歌颂旅游地的风光，也不在刻画异文化的多彩多姿
，而是道出旅行即修行的心理。
施行最难忘的景观不是某个城市灯红酒绿的夜生活，不在数千里旅程的跨越，而是在方寸间一次次发
现自己的艳遇。
    《别样花开》、《旅行心发现》、《爱上学习》和《与自己私奔》四本书写的是作者在不同生命周
期的思索和反刍，而今串成系列由东方出版中心出版，邀你一起从岁月、学习、旅行和自我四个人生
坐标一起思索人生方向，继而从“心”出发。
    旅游也有灵魂，有了灵魂的旅游才会有生命，旅游不只是在底片和信用卡上留下证据，更重要的是
在心上画下心痕。
旅游不再是只有感官的高潮，而是全面的生命渗透，这就是旅游的新使命。
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作者简介

廖和敏，中国台湾知名作家，曾任记者二十年，亦从事演讲、心理疏导等职业，自诩为都市心灵拾荒
人，身兼数职，且无一不备受推崇。

    以文字记录生命体悟，倡导生活新理念。
这些文字是现代人的心灵慰藉之作，也是都市人自我提升宝典，被作为台湾大/中/小学生指定阅读图
书，也被用作心理学/教育学授课教材，一书多用，却无一不畅销热卖。
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书籍目录

邀你同游：写在出版前夕自序：旅游——不只在底片和信用卡上留下证据1 旅游的一连串问号　旅游
的第一个问题　食客还是老饕？
　跳开还是逃开？
　占有还是拥有？
　生活之旅还是生命之旅？
　家花香还是野花香？
　痴情人还是多情种？
　眼睛还是嘴巴当导游？
　世界变小了，还是旅者变大了？
　是行李去旅行，还是你？
　另一种钱奴？
２心与脚的对话　小心！
不要做了文化的第二性　活的比死的有看头　不只是风车而已　岛屿度假，一点不轻松！
　观光客的杀伤力　带着爱心去旅行，难也！
　什么是典型的美国人　体验异文化，不设限３在旅行中发现自己　探险不一定要出走　和旅游地说
“嗨”！
　建构你自己的旅游世界　每一季都有她的美　原来没有错过什么　舍大街就后巷　走出小框框　建
筑没说“yes”　拒做观光客　去少人去的地方　是她选择了我　描红式旅行，不再喜欢　天涯独行，
不需相伴　欢喜相遇，另类艳遇　把心敞开，惊艳不断　收回机上自主权　玩一场失而复得的游戏４
旅游和出版后记：找寻和其他旅者之间的BONDING
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