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内容概要

　　《说舍得》收入了作者贾平凹自1981年至2005年期间的随笔六十八篇，共十六万字。
在这二十五年里，世事沧桑，作者的思想经历了不少变化，但是自然的人化和人与自然的协调一直是
其写作的基本母题。
正如作者所言：“以中国传统的美的表现方法，真实地表达现代中国人的生活和情绪，这是我创作追
求的东西。
”　　本书收入了作者贾平凹的随笔六十八篇，共十六万字。
这些文字，倘从1981年写的《丑石》、《月迹》等算起，截至2005年止，前后已有二十五年。
在这二十五年里，世沧桑，作者的思想也经历了不少变化，但是自然的人化和人与自然的协调一直是
其写作的基本母题。
正如作者所言：“以中国传统的美的表现方法，真实地表达现代中国人的生活和情绪，这是我创作追
求的东西。
”此次选编，文章基本保持原貌，但对标题做了大幅度调整。
选编顺序，也未按照最初发表时间的先后，而是顺应文章主题的内在关联。
这样做的目的只有一个，就是把编者认为的好东西更为清晰地呈献给读者。
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作者简介

贾平凹，原名贾平娃。
陕西丹凤人，生于阴历1952年2月21日。
毕业于西北大学中文系。
现为陕西省作家协会副主席、西安市文联主席、《美文》杂志主编及西北大学、陕西师范大学等多所
高校的兼职教授。
出版有《贾平凹文集》(18卷)。
主要作品有长篇小说《浮躁》、《废都》、《高老庄》、《怀念狼》、《秦腔》，中篇小说《黑氏》
、《天狗》、《阿吉》、《艺术家韩起祥》，散文集《商州三录》、《敲门》、《坐佛》等，散文集
《爱的踪迹》曾获新时期全国优秀散文（集）奖，《贾平凹长篇散文精选》获第三届鲁迅文学奖。
作品曾获多个重要奖项，并被翻译成十几种语言在国外出版，其中，《浮躁》曾获美国美孚飞马文学
大奖，《废都》曾获德国费米那文学大奖。
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书籍目录

不必规矩秦腔吃烟的命做不得美食家人玩了牌还是牌玩了人埙和鬼都是可爱的天下无处不可去怀念狐
福分泥土的形状吃喝游玩之道女大当嫁辞宴书“心系一处，守口如平”活人真是难事说自在东方的味
好读书看展览佛是修出来的与张爱玲同活在一个世上好的文学语言散文的九个问题如何写出中国的味
道我有病家庭的好处有病在身就是一种审美请吃就请钟馗，吃请就吃小鬼说花钱儿女的生命是属于儿
女的房子是囚人的说奉承好女不戴金“尾巴一揭是个女的”男人的一生病人的世界弈人闲人名人女人
最善藏说打扮为什么不肯死舍得实在是一种哲学“我是球迷”看人的风景这座城的墙四川如何美第一
回进山东走三边黄土高原我们村是静虚村丑石月亮是每个人的通渭人家说园大红袍说琴游了一回龙门
荒野地“你是天边来的吗？
”一棵小桃树谁在敲门卧出个佛来唐僧取经武松杀嫂“守身如玉，惜墨若金”读诗能耐热对一个艺术
天才的推荐编者说明
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章节摘录

书摘院再小也要栽柳，柳必垂。
晓起推窗如见仙人曳裙待立，月升中天，又是仙人临镜梳发；蓬屋常伴仙人，不以门前未留小车辙印
而憾。
能明灭荧火，能观风行。
三月生绒花，数朵过墙头，好静收过路女儿争捉之笑。
    吃酒只备小盅，小盅浅醉，能推开人事，生计，狗咬，索账之恼。
能行乐，吟东坡“上可以陪玉皇大帝，下可以陪卑田院乞儿”，以残墙补远山，以水盆盛太阳，敲之
熟铜声。
能嘿嘿笑，笑到无声时已袒胸睡卧柳下，小儿知趣，待半小时后以唾液蘸其双乳，凉透心臆即醒，自
不误了上班。
    出游踏无名山水，省却门票，不看人亦不被人看。
脚往哪儿，路往哪儿，喜瞧■岩勾心斗角，倾听风前鸟叫声硬。
云在山头登上山头云却更远了。
遂吸清新空气，意尽而归。
归来自有文章做，不会与他人同，既可再次意游，又可赚几个稿费，补回那一双龙须草鞋钱。
    读闲杂书，不必规矩，坐也可，站也可，卧也可。
偶向墙根，水蚀斑驳，瞥一点而逮形象，即与书中人、物合，愈看愈肖。
或听室外黄鹂，莺莺恰恰能辨鸟语。
    与人交，淡，淡至无味，而观知极味人。
可邀来者游华山朽朽桥头，敢亡命过之将“××到此一游”书于桥那边崖上，不可近交。
不爱惜自己性命焉能爱人?可暗示一女子寄求爱信，立即复函意欲去偷鸡摸狗者不交。
接信不复冷若冰霜者亦不交，心没同情岂有真心?门前冷落，恰好，能植竹看风行，能养菊赏瘦，能识
雀爪文。
七月长夏睡翻身觉，醒来能知知了声了之时。
    养生不养猫，猫狐媚。
不养蛐蛐，蛐蛐斗殴残忍。
可养蜘蛛，清晨见一丝斜挂檐前不必挑，明日便有纵横交错，复明日则网精美如妇人发罩。
出门望天，天有经纬而自检行为，潮露落雨后出日，银珠满缀，齐放光芒，一个太阳生无数太阳。
墙角有旧网亦不必扫，让灰尘蒙落，日久绳粗，如老树盘根，可作立体壁画，读传统，读现代，常读
常新。
    要日记，就记梦。
梦醒夜半，不可睁目，慢慢坐起回忆静伏入睡，梦复续之。
梦如前世生活，或行善，或凶杀，或作乐，或受苦，记其迹体验心境以察现实，以我观我而我自知，
自知乃于嚣烦尘世则自立。
    出门挂锁，锁宜旧，旧锁能避蟊贼破损门，屋中箱柜可在锁孔插上钥匙，贼来能保全箱柜完好。
P1-2
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媒体关注与评论

书评世界是阴与阳的构成，人在世上活着也就是一舍一得的过程。
    一个中国人写下的最为光彩灿烂的随笔经典。
    史铁生是当代中国最令人敬佩的作家之一。
他的写作与他的生命完全同构在了一起，在自己的“写作之夜”，史铁生用残缺的身体，说出了最为
键全而丰满的思想⋯⋯    要日记，就记梦。
梦醒夜半，不可睁目，慢慢坐起回忆静伏入睡，梦复续之。
梦如前世生活，或行善，或凶杀，或作乐，或受苦，记其迹体验心境以察现实，以我观我而我自知，
自知乃于嚣烦尘世则自立。
    要吃饭和熟人吃着香，爱吃的多吃，不爱吃的少吃，可以打嗝儿，可以放屁，可以说趣话骂娘，和
生人能这样吗？
和领导能这样吗？
     什么人说什么话，有什么样的精神世界就会有什么样的文学语言。
有人心里狠毒，写出的文字就阴冷。
有人正在恋爱期，文字就灿烂。
有人才气才，有人才气才，大才的文字和大山莽岭，小才的写得老实。
讲究章法的是小盆景，大河从来不讲章法。
    西族那么美，林妹妹那么好，全是生病生出了境界，若活着没生个病，多贫穷而缺感佛不在西天和
经卷，佛不在深山寺庙里，佛在熙熙攘攘的人群里，生病只要不死，就要生出个现世的活佛是你的。
    会活的人，或者说取得成功的人，其实懂得了两个字，舍得。
不舍不得，小舍小得，大舍大得。
舍舍得得、得得舍舍就充满在我们琐碎的日常生活中，演绎着成功和失败的故事⋯⋯
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编辑推荐

世界是阴与阳的构成，人在世上活着也就是一舍一得的过程。
    本书收入了作者贾平凹的随笔六十八篇，共十六万字。
这些文字，倘从1981年写的《丑石》、《月迹》等算起，截至2005年止，前后已有二十五年。
在这二十五年里，世沧桑，作者的思想也经历了不少变化，但是自然的人化和人与自然的协调一直是
其写作的基本母题。
正如作者所言：“以中国传统的美的表现方法，真实地表达现代中国人的生活和情绪，这是我创作追
求的东西。
”此次选编，文章基本保持原貌，但对标题做了大幅度调整。
选编顺序，也未按照最初发表时间的先后，而是顺应文章主题的内在关联。
这样做的目的只有一个，就是把编者认为的好东西更为清晰地呈献给读者。
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