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内容概要

本书为断代文化史系列之一。
全书共分上下两编写，十四章内容，具体包括：两宋（960—1279年）文化和辽夏金元（916—1368年
）文化。
该书研究深入，在内容上也有一些新见解，值得广大历史研究者参考阅读。
 　　四个半世纪的宋辽夏金元时代，几乎凝聚了中国历史发展中最为复杂而特殊的内容。
　　宋辽夏金元时代是中国历史上各民族共同创造历史的典型时期，是农耕文化与游牧文化冲突与融
合的重要时期。
一幕幕酣战与融合、破碎与创新的史实情景起伏叠合，勾画出处于不同发展阶段的不同民族、不同地
域、不同特色和内容的社会文化，汇集成同一幅波澜壮阔的历史画卷，展现了多民族国家社会发展的
历史足迹。
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作者简介

　　叶坦，女，1956年生于北京。
历史学学士(1982)、文学硕士(1985)、经济学博士(1988)。
1971年国营企业工作，1985年北京师范大学任教，1988年起历任中国社会科学院经济研究所助理研究
员、副研究员、研究员，中国社会科学院研究生院教授、博士生导师。
1993年起获国务院政府津贴。
 
　　主要学术兼职：先后任日本学术振兴会研究员、国际交流基金研究员、早稻田大学、佛教大学等
校外国人研究员、《中国社会科学季刊》（香港）学术委员、中国社会科学院历史研究所学术职称评
委等；现任NSFC同行评议员、《中国地方志》、《博览群书》等刊编辑委员、日本19世纪经世济民思
想研究会会员、中国经济思想史学会副会长等。
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书籍目录

导言上编　两宋（960—1279年）　第一章　转换开新的宋代文化　　第一节　风物昌熙的物质文化　
　第二节　继往开来的制度文化　　第三节　人文毓秀的精神文化　第二章　工艺成就与科技文明　
　第一节　三大发明的文化贡献　　第二节　工艺技术及其文化价值　　第三节　自然科学发展的光
辉成就　第三章　礼俗与社会文化　　第一节　礼俗文化的发展　　第二节　饮食文化的特色　　第
三节　体育竞技的兴盛　第四章　学校与书院　　第一节　京师学校的复兴　　第二节　地方教育的
发达　　第三节　书院文化的高扬　第五章　文学与艺术　　第一节　辉耀千秋的宋词　　第二节　
留芳后世的宋代诗文　　第三节　匠心别具的宋代艺术　第六章　文献整理与史学成就　　第一节　
文献整理与文化重建　　第二节　私家撰史与体裁创新　　第三节　目录学、音韵学与政书　第七章
　宗教演化与儒学发展（上）　　第一节　宋代的佛教　　第二节　宋代的道教及其他宗教　　第三
节　儒士与释道　第八章　宗教演化与儒学发展（下）下编　辽夏金元（916—1368年）　第九章　南
北交流的辽代文化　第十章　蕃汉兼备的西夏文化　第十一章　趋向融合的金代文化　第十二章　元
朝：“采行汉法”的轨迹　第十三章　元朝：交流中的复兴　第十四章　中外文化交流参考文献
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