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内容概要

人是一种可塑性很强的动物，又是一种固执的、不容易改变原有观念的高等动物。
从出生开始，我们被父母、他人、家庭、社会、历史所塑造，成年之后，我们虽然接受了更多更客观
的信息，但我们对自我、对他人、对世界的看法却相对固定了，偏见也就在对自我、对他人、对世界
的固定看法中诞生了。
这些固定的看法让我们更快地适应了社会，但在一定程度上也给他人、给我们自己带来了更多痛苦。
    偏见是人类社会的普遍现象。
从古到今、从此至彼，偏见莫不存在。
    偏见的核心是用一成不变、以偏概全的标准对人、事、物进行评价后产生的一种态度。
在经济、政治、文化的互相作用下，偏见的形成有各种各样的原因，也使偏见的彻底消除变得困难重
重。
这本小书的内容包括偏见的典型实例(第一章)、历史溯源(第二章)、生活百态(第三章)、理论研究(第
四章)以及减少偏见的负面影响(第五章) 这几个方面。
本书中把偏见更多地界定在消极偏见的基础上，因此你可以看到偏见给个体、给他人、给社会带来的
负面影咆也会看到在不同的历史时期偏见的各种表现，更可以看到现在社会中无所不在的偏见现象。
    接下来，这本小书通过事例、结合理论来分析偏见的形成。
在这本小书的最后，我们将一起面对偏见，在消极偏见的狂风中嗅得淡淡花香。
而这些内容的目的，都是要还“偏见”一个真实而没有偏见的真相。
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