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内容概要

母与子的美国深度自由行。
从东到西，由北向南，走访九大名城，并租车自驾千里，探索三个著名国家公园，用心记录一路观感
与趣闻。
游、行、住、食、购娓娓道来，中英文对照简洁明了，旅游点资讯新鲜实用。
    如果有足够的勇气和准备，如果听从心的指引，旅行这点事，很简单，很自由，很自我。
 　　王瑾母子的美国深度自由行。
从东到西，由北向南，走访纽纽、费城、华盛顿、波士顿、水牛城、拉斯维加斯、旧金山、洛杉矶、
夏威夷等九大名城，并租车自驾千里，探索冰川、黄石和大蒂顿三个著名国家公园，用心记录一路观
感与趣闻。
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作者简介

王瑾，居上海，旅行成为难以割舍的爱好。
十余年间携儿游走国内外，乐此不彼。
积累阅历，并以之为亲子教育法。
     
　　对摄影的定义：用“心”去定格每个瞬间。
     对写作的定义：记录“心”的每次触动。
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章节摘录

插图：东海岸历史之旅纽约城市容易被国人混淆的纽约州和纽约市New York是指纽约州，而它的首府
是纽约市——New York City，一般被直呼为纽约。
纽约州东临大西洋。
西面连接五大湖中的伊利和安大略湖，北面与加拿大接壤。
周边的五个州与之相连，分别是佛蒙特州、马萨诸塞州、康涅狄格州、新泽西州和宾夕法尼亚州。
“纽约”是当时英国殖民统治者的命名如今每平方英里402人的纽约州，在欧洲人到来之前。
只有10万土族人定居在此。
1524年，Verrazano受法国国王的派遣到美洲大陆探险。
成为第一个到达纽约的欧洲人。
现在连接布鲁克林和斯塔腾岛的桥Verrazano Narrows Bridge，就是以他的名字命名的。
1609年，英国探险家亨利‘哈得孙接受荷兰派遣至此。
在航行时发现了一条河，就以自己的名字命名为哈得孙河，并将周边的土地都归属于荷兰。
1624年，荷兰在曼哈顿南部建立新阿姆斯特丹殖民区；1626年。
荷兰商人用价值86荷兰盾的假珠宝等从原住民手中购买了整个曼哈顿——即美国历史上的“曼哈顿购
买事件”。
1664年英荷战争中，英军大胜后，则将这块新纳入囊中的土地命名为了New York，这是借用的一个英
国本土的城市名字，并引发了第一波的欧洲移民潮。
 美国好多城市的名字与英国的城市相同，原因便是如此。
只是这些历史留下的殖民痕迹，现在已经有了完全不同的风貌。
1825年伊利运河的开通。
将纽约州、哈得孙河和五大湖连起来。
确立了纽约成为美国最主要航运港的地位，在美国的独立战争和内战中为军队输送了大量物资。
内战结束后，资本家、实业家、金融家，以及南部的黑人，欧洲、亚洲的移民大量涌入纽约。
去追寻各自的美国梦。
19世纪末，纽约的摩天大楼已经拔地而起。
宣告一个工业帝国和金融帝国的诞生。
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后记

读万卷书时，学习了美国历史和地理，多年以后在头脑中搜索一遍，除“美国”两字外，已所剩无几
。
行万里路时，身，临其境地解读一座座城市，认知一个个国家，这个美妙的过程将书本知识和媒体资
讯转化为己有，就再也抹不去了。
在路上，奇妙的大自然、难以忘怀的美食、迷失于博物馆、在华丽的剧院聆听异国情调、无从预知的
下一场经历，让我们不断思索“感恩”的真正内涵。
于是，夏天，我又带着15岁的儿子上路了，去大洋彼岸的美国走走。
当时，去美国深度自由行的中国人少之甚少，在书店里遍寻有关美国的旅游书，找不到太多文字形式
的信息和经验来借鉴。
勉强依照美国地图，凭直觉匆匆地做了个极不成熟的50天自由行计划。
没有任何旅游公司接洽帮助，没有亲戚朋友接站安排，粗制滥造的计划还颇具可行性，且自驾车游遍
了三处著名的国家公园。
随着云游时间的推移，自信和娴熟早巳将最初的忐忑不安驱走了。
千里之行始于足下，催人迈出艰难一步的当属勇气和热情。
一路上一直伴随我左右的背包越来越沉了，因为上面承载了将近三十多只徽章，记录了我们此行千里
的足迹，时常吸引了周围无数美国人关注和钦佩的目光。
他们饶有兴致地和我们一起解读这些徽章上的信息、文化和历史。
“独立宫”，“我也在那儿度过假”，“你们去过杰克逊洞？
”⋯⋯我们一起激动地分享途中的趣闻逸事和甜美回忆。
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编辑推荐

《30天纵横美利坚》介绍了：读万卷书时，学习了美国历史和地理，多年以后在头脑中搜索一遍，除
“美国”两字外，已所剩无几。
行万里路时，身，临其境地解读一座座城市，认知一个个国家，这个美妙的过程将书本知识和媒体资
讯转化为己有，就再也抹不去了。
在路上，奇妙的大自然、难以忘怀的美食、迷失于博物馆、在华丽的剧院聆听异国情调、无从预知的
下一场经历，让我们不断思索“感恩”的真正内涵。
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