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前言

　　风云变幻的人生总是无法一帆风顺：生活不顺心，婚姻不美满，工作受挫折，事业成与败⋯⋯种
种不如意似尘埃落在我们的心房。
蒙尘的心，变得灰色和迷茫，于是精神世界呈现着紧张、焦虑、空虚和不安等情绪。
有的人心怀不满，有的人怨气冲天，有的人一蹶不振，生活变得杂乱无序。
很多人白天看起来忙忙碌碌，很充实的样子，但夜深人静时，总是有些怅然若失。
　　心灵的异化促使人们积极地追寻抚慰之道，而这本《自在——在佛法中学会安心与解脱》正是为
了告诉你答案。
　　我们从两个方面来具体说明。
首先，人生是一个只可前行的旅程，无论沿途的风光如何，你都只能以积极乐观的态度去欣赏、去面
对，也只有这样，你才有可能拥有一个精彩的人生，否则，你为自己所留下的只能是遗憾与伤感。
其次，人的悟性，是一种神奇的事物。
身居同样的环境，面对同样的事情，但不同的悟性就可能产生很多种不同的结果。
心骛神游，不可预知，奇妙无比。
三十而立，四十不惑，五十知天命，六十耳顺，七十从心所欲而不逾矩。
可见悟贯穿于人们的生命始终。
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内容概要

本书特点：
   1.本书在编写过程中,严格以考试大纲为依据,以指定教材为基础.充分体现"在考查课程主体知识的同
时,注重考查能力,尤其是应用能力"的新的命题指导思想。

   2.全书完全依照指定的教材结构,以章为单位.每章设“内容提示”、“同步练习”、“参考答案”三
部分。
“内容提示”主要是对该章内容的总结归纳。
“同步练习”则根据考试大纲对各知识点不同能力层次的要求，将知识点及知识点下的细目以各种主
要考试题型的形式编写，覆盖全部考核内容，适当突出重点音节，并且加大重点内容的覆盖密度。
“参考答案”是对“同步练习”中所有试题的解答。

    3.两套综合测试综合了考试大纲和教材对应试者的要求,可用于检验应试者的学习效果。

    本书可供参加高等教育自学考试的集体组织学习和个人自学使用，也可供相关专业人人士参加其他
考试使用。
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书籍目录

第一章  纳税检查概述  内容提示  同步练习  参考答案第二章  纳税检查的方法与步骤  内容提示  同步练
习  参考答案第三章  会计凭证、会计账簿和会计报表的检查  内容提示  同步练习  参考答案第四章  增
值税的检查  内容提示  同步练习  参考答案第五章  消费税的检查  内容提示  同步练习  参考答案第六章  
营业税的检查  内容提示  同步练习  参考答案第七章  企业所得税的检查  内容提示  同步练习  参考答案
第八章  外商投资企业与外国企业所得税的检查  内容提示  同步练习  参考答案第九章  个人所得税的检
查  内容提示  同步练习  参考答案第十章  其他各税的检查  内容提示  同步练习  参考答案综合测试题（
一）  参考答案综合测试题（二）  参考答案
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章节摘录

　　第一辑 盎然禅机，无处不在——纵横谋略　　用思考“修炼”　　红尘琐事：　　我们都知道《
论语》里所说的“学而不思则罔”，意思就是一味地学习却不思考，最后会被知识的表象所蒙蔽，也
知道“凡事预则立，不预则废”这个道理，然而生活中采取行动前，却往往并没有一番周到的思考与
预谋，以致事情无法有条不紊地进行，使生活和心情陷入混乱的局面。
　　惑与问：　　都说“天道酬勤”，可有些人终日劳碌，却难有大作为，到底问题出在哪里？
　　青灯佛语：　　有人问一个道行很高的禅师：“听别的僧侣说起大师，平日很少念经书、诵佛文
，那您是如何修炼的呢？
”　　禅师没有直接回答，而是问他：“你知道民间有一种捕猴子的方法吗？
”　　那人以为禅师没有听清他的问话，又不便重复，于是照实回答说：“在下略懂。
在一块木板上挖两个洞，刚好足够猴子的手伸进去，木板后面放一些花生。
猴子看见花生，就伸手去抓，结果，抓了花生的手紧握成了拳头，无法从洞里再缩回来，木板就成了
一块活生生的枷锁，猴子也就被人轻而易举捉住了。
”
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编辑推荐

　　在佛法中学会安心与解剖，善念就能安心，放下就能解脱，自在自适，不假他求，不须外物，自
我圆满，这是佛家的大自在。
　　许上等愿，结中等缘，享下等福；择高处立，就平处坐，向宽处走。
　　学佛的目的是使自己与一切众生转迷成悟，离苦得乐。
也就是通过修学，看清一切无常，解脱烦恼之束缚，断除烦恼。
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