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内容概要

　　《实践技能》供报考临床执业医师和临床执业助理医师的考生使用，全书内容包括职业素质、病
史采集、病例分析、体格检查、基本操作和辅助检查等六个部分。
《实践技能》的最大特点就是考纲阐释+同步考题举例，条理性强，得分点明确，图文并茂，并随书
附赠体格检查、基本操作技能及X线片、心电图判读等操作演示光盘，同时还配套有含历年考题的网
上“模拟考场”。
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书籍目录

第一部分 病史采集与病例分析第一单元 病史采集第一节 发热第二节 疼痛(头痛、胸痛、腹痛、关节
痛)第三节 咳嗽与咳痰第四节 咯血第五节 呼吸困难第六节 心悸第七节 恶心与呕吐第八节 呕血与便血
第九节 腹泻第十节 黄疸第十一节 消瘦第十二节 水肿第十三节 惊厥第十四节 意识障碍第十五节 尿量
异常(少尿与多尿)和血尿第十六节 休克第二单元 病例分析第一节 肺炎第二节 肺癌第三节 结核病第四
节 高血压病第五节 冠心病第六节 消化性溃疡第七节 消化道肿瘤第八节 病毒性肝炎第九节 急、慢性肾
小球肾炎第十节 泌尿系统感染第十一节 贫血第十二节 白血病第十三节 甲状腺功能亢进第十四节 糖尿
病第十五节 一氧化碳中毒第十六节 细菌性痢疾第十七节 流行性脑脊髓膜炎第十八节 脑血管意外第十
九节 农药中毒第二十节 胆囊结石、胆囊炎第二十一节急腹症第二十二节腹部闭合性损伤(肝、胆、脾
、肠、肾破裂)第二十三节异位妊娠第二十四节尿路结石第二十五节胸部闭合性损伤第二十六节四肢长
管状骨骨折和大关节脱位第二十七节闭合性颅脑损伤第二十八节小儿腹泻第二十九节性传播疾病第二
部分 体格检查、基本操作技能及医德医风第一单元 体格检查第一节 一般检查一、生命体征二、皮肤
三、浅表淋巴结四、眼五、口(口唇、口腔、咽及扁桃体)六、颈部第二节 胸部检查一、胸部视诊二、
胸部触诊三、胸部叩诊四、胸部听诊五、心脏视诊六、心脏触诊七、心脏叩诊八、心脏听诊九、外周
血管检查第三节 腹部检查一、腹部视诊二、腹部触诊三、腹部叩诊四、腹部听诊第四节 脊柱、四肢
、关节检查一、脊柱检查二、四肢、关节检查第五节 肛门、直肠检查第六节 神经系统检查一、深反
射、浅反射二、脑膜刺激征三、锥体束病理反射第二单元 基本操作技能第一节 手术区消毒第二节 伤
口换药第三节 戴无菌手套第四节 穿脱隔离衣第五节 穿脱手术衣第六节 吸氧术第七节 吸痰术第八节 插
胃管第九节 导尿术第十节 胸腔穿刺术第十一节 腹膜腔穿刺术第十二节 腰椎穿刺术第十三节 骨髓穿刺
术第十四节 开放性伤口的止血包扎第十五节 脊柱损伤的搬运第十六节 人工呼吸第十七节 胸外心脏按
压第十八节 心内注射第十九节 电除颤第二十节 简易呼吸器的使用第三单元 医德医风第一节 社会主义
医德规范第二节 社会主义医德领域第三节 社会主义医德维护一、职业良心二、规章制度三、法律条
例第四节 医德评价第三部分 辅助检查结果判读第一单元 心电图第一节 正常心电图一、心电图导联二
、心电图各波、段、间期的意义及命名三、正常心电图范围四、心电图各成分的测量五、正常心电图
表现第二节 房性期前收缩第三节 室性期前收缩第四节 窦性心动过速第五节 窦性心动过缓第六节 阵发
性室上性心动过速第七节 室性心动过速第八节 心房颤动第九节 心室颤动第十节 二度、三度房室传导
阻滞第十一节 心室肥厚一、左心室肥厚二、右心室肥厚第十二节 心房肥大一、左心房肥大二、右心
房肥大第十三节 典型心肌缺血第四节 急性心肌梗死第二单元 X线片第一节 正常胸部正位片第二节 肺
炎一、大叶性肺炎二、支气管肺炎三、肺脓肿第三节 肺占位性病变第四节 气胸及液气胸一、气胸二
、液气胸第五节 胸腔积液第六节 典型浸润性肺结核第七节 心脏增大第八节 正常腹部平片第九节 肠梗
阻第十节 胃肠道穿孔第十一节 上(下)消化道造影一、食管癌二、胃溃疡三、胃癌四、十二指肠溃疡五
、肠结核六、结肠癌第十二节 肢体骨折的正、侧位片第十三节 泌尿系阳性结石一、肾结石二、输尿
管结石三、膀胱结石四、尿道结石第三单元 CT片第一节 CT概述第二节 腹部实质性器官占位性病变一
、原发性肝细胞癌二、转移性肝癌三、肝血管瘤四、肝囊肿五、肾细胞癌六、肾囊肿七、胰腺癌第三
节 脑卒中一、高血压性脑出血二、脑梗死第四节 脑外伤一、颅骨骨折二、硬膜外血肿三、硬膜下血
肿第四单元 实验室检查第一节 血常规一、红细胞计数(RBC)二、血红蛋白测定(Hb、HGB)三、白细胞
计数(WBC)及白细胞分类计数(DC)四、红细胞比容(Ht、HCT、PCV)五、红细胞其他参数六、血小板
计数及相关参数第二节 尿常规一、干化学试纸条技术和自动分析法二、尿沉渣显微镜检查第三节 粪
常规一、一般性状检查二、显微镜检查三、便隐血试验(OB)第四节 痰液检查一、一般性状检查二、显
微镜检查第五节 血清钾第六节 血清钠第七节 血清氯第八节 血清钙第九节 血清无机磷第十节 血清铁和
总铁结合力一、血清铁二、总铁结合力第十一节 血清脂质和脂蛋白一、血清总胆固醇(Tch)二、血清
甘油三酯(TG)三、血清脂蛋白第十二节 血糖第十三节 血、尿淀粉酶第四节 肝功能一、血清总蛋白和
白蛋白、球蛋白比值二、血清总胆红素(STB)三、血清结合胆红素(CB)与非结合胆红素(UCB)四、血清
氨基转移酶五、血清碱性磷酸酶(ALP)六、呷-谷氨酰转移酶(GGT，γ-GT)第五节 乙型肝炎病毒免疫
标志物第十六节 肾功能一、血清尿素氮(BUN)二、血清肌酐(SCr)三、血清尿酸(SUA)四、血清β2-微
球蛋白(β2-M)五、尿中β2-微球蛋白第十七节 血气分析一、动脉血氧分压(PaO2)二、动脉血氧饱和
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度(SaO2)三、动脉血氧含量(CaO2)四、肺泡一动脉血氧分压差(P(A-a)O2)五、动脉血二氧化碳分
压(PaCO2)六、标准碳酸氢(SB)七、实际碳酸氢(AB)八、缓冲碱(BB)九、剩余碱(BE)十、血pH值十一
、血浆二氧化碳含量(T-CO2)第十八节 脑脊液检查一、常规检查二、生化检查第十九节 浆膜腔积液检
查附录(一) 临床执业(助理)医师资格实践技能考试——模拟试题及评分要点附录(二) 临床执业医师医
师资格考试大纲(实践技能部分)附录(三) 临床执业助理医师医师资格考试大纲(实践技能部分)附录(四) 
医师资格实践技能考试实施方案
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