
第一图书网, tushu007.com
<<医说红楼>>

图书基本信息

书名：<<医说红楼>>

13位ISBN编号：9787801871060

10位ISBN编号：7801871065

出版时间：2006-6

出版时间：新世界出版社

作者：段振离

页数：306

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<医说红楼>>

内容概要

　　《红楼梦》不仅是一部文学名著，它还是一部百科全书，本书作者是一位医学教授，他从科学的
角度发现《红楼梦》中有发掘不尽的医学宝藏，书中的医学理论、疾病过程、诊断方法和药物作用有
许多对今天的医学活动和养生之道有着重要、独特的指导意义。
作者仅取其中的一部分，用传统医学和现代医学的知识，去挖掘、诠释、探讨、发现。
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作者简介

段振离，男，1939年生，河南新郑人，1963年毕业于河南医学院医疗系(现郑州大学临床医学院)，后
又毕业于河南中医学院“西学中”班、中国科学院心理研究所心理学函授大学等。
现任河南中医学院教授。
从事中西医教学、医疗、科研40多年，同时有较高的文学造诣，潜心在医学与文学的边缘开掘。
先后获科研奖4项，出版学术及科普著作30余种，发表学术论文30余篇，科普文章千余篇，为中国科普
作家协会会员，河南科普作家协会理事，同时又是河南省作家协会会员。
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书籍目录

林黛玉和人参养荣丸 薛宝钗的冷香丸 贾宝玉康复靠桂圆 薛姨妈胁痛用钩藤 大补元气话人参 黛玉中暑
与香薷饮 贾芸行贿用麝香 黛玉失眠与补心丹 菊花入诗又入药 芳香治病悠然自得 胡君荣乱用虎狼药 尤
二姐流产一男胎 奇光异彩话珍珠 雪白的茯苓霜 薛宝钗纵论燕窝粥 从贾府的节食与饥饿疗法谈起 老太
太赏的山药糕 大观园的螃蟹宴 贾府的粥 《红楼梦》里的医生 从林黛玉的肺痨谈起——肺结核今昔 再
说黛玉之死 试析香菱的“干血之症” 从夏金桂之死谈“砷”中毒 从贾敬殡天说起——炼丹所致的汞
中毒 从贾瑞之死所想起的 贾元春的肥胖与早逝 秦可卿患的是什么病 从张友士诊脉谈起 这一冷果然厉
害 凤姐的“小月”和“下红之症” 八月十五中秋夜 贾赦绊石崴了脚 从供奉“痘疹娘娘”说起 史湘云
论阴阳 红楼梦中的捶打疗法 回光返照是咋回事 秋雨缘何助凄凉 妙玉的性心理与性幻觉 做梦到底好不
好？
 红楼话茶 红楼话酒 红楼话雪 贾母何以能长寿？
 刘姥姥长寿探秘 天地间灵淑之气只钟子女子 从鲛绡账说到蚊子 音乐的力量 王熙凤缘何早逝 女人的体
香从何来 贾民姐妹的婚姻悲剧 从优生学看宝玉的婚姻
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媒体关注与评论

书评一部文学名著，旷世百科全书，不是《本草纲目》却含药理无数，健康长寿诀秘，不必终日苦扰
，红楼教您养生。
   全国健康教育首席专家洪照光教授专文推荐。
    国学大师，红学专家冯其庸先生特别题词。
    中国保健品之父，青春宝集团董事长冯根先生权威评价。
    这不是一本普通的历史故事书，也不是一本普通的医学科普书，它是一本以医生的眼光，从独特的
视角写出的有生活、文化品位而又饱含丰富医学内涵的养生佳著。
作者学贯中西，医通古今，登高望远，思路清晰，能把复杂的历史人生，深奥的中西医理用流畅的文
笔，生动的比喻写的妙趣横生，引人入胜，给你一种深深的启迪和震撼，使我爱不释手。
——中国老年保健协会副会长、全国健康教育首席专家，联合国国际科学与和平周和平使者 洪照光 
教授    “中国的医药，养生保健文化源远流长，是世界上最古老最灿烂的，是现代人取之不尽，享受
不尽的宝库。
现代人生活压力重，社会节奏快，更应该懂得保健保养。
把《红楼梦》、《三国演义》中医学、养生之道通过专家撰写出《医说红楼》《医说三国》是一件十
分有意义的事情，定能对现代人如何懂得保健养生大有益处。
”  ——著名国药大师、中国保健品之父，江南药王“胡庆余堂”最后一位传人，全国劳模、中国青
春宝集团董事长 冯根生 先生
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编辑推荐

本书不是一本普通的历史故事书，也不是一本普通的医学科普书，它是一本以医生的眼光，从独特的
视角写出的有生活、文化品位而又饱含丰富医学内涵的养生佳著。
健康是什么呢?健康是节约，健康是和谐，健康是快乐，健康是金子。
简言之，健康是无价之宝。
本书将复杂的历史人生，深奥的中西医理用流畅的文笔，生动的比喻写的妙趣横生，引人入胜，读读
本书，对身心健康大有裨益！
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