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前言

浩瀚的历史长河中，万物如风般流逝。
不管我们多么渴望，时间永远不会为某个人驻留。
每个有思想的人，都不愿意自己在世上庸庸碌碌，无所作为，而是希望能在短暂的人生中尽其所能不
断发展、提高和完善自己，即使到生命的终点，这种追求亦无止境。
这种提高和完善的能力，是在思考问题、处理问题的过程中获得的；是通过改变自已的思维方式，进
而改变自己的行动以及现状而实现的。
而改变的关键就在于如何激发自己的创造性，如何进行创造性的改变。
而创造性正是世间万物发展的动力所在。
在漫长的万物发展史中，人类不断地思考和求索。
人类思考的产物可谓丰硕，包罗万象。
而在这些成果中，有一种终极法则，它不是叙述事物表面的信息，而是深入事物内部的规律，是激发
人类的潜能从而发展、完善人类自身的真理，那就是“世界上最神奇的24堂课”体系。
“世界上最神奇的24堂课”体系的生命力，就在于它能够开启人类的智慧之门，从深层面指导我们打
破陈规，更新我们的思维方式，达到激发我们的创造性的目的。
有了这种创造力，我们发展的源头就不会枯竭。
人类的发展都是始于每一次的尝试，不论是成功的尝试还是失败的尝试，都是在自身思想的指引下。
因此，思想的力量仍是世界中最被尊重的力量。
人类只要能够很好地运用这种力量，就能够在曲折中不断前进，不断完善自我，不断改善我们的世界
。
《世界上最神奇的24堂课》就是教给我们如何掌握这种力量，如何恰当地运用这种力量，如何建设性
地、创造性地使用这种力量。
这也是这本书最有价值的地方。
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内容概要

　 在美国，由于本书的秘密内容，而受到美国教会和政商各界精英的竭力抵制，并于1933年被列为禁
书。
直至2003年——70年才童见天日！
　  《世界上最神奇的24堂课》被禁之后，即成为某些特权人物和精英人士的专读著作，在上流社会中
流传。
当时，甚至需要花费1500美元方能得到一部本书的手抄本，而1500美元相当于当时一个人两年的收入
。
　  在美国商界，特别是硅谷精英中，有一个人尽皆知的秘密：几乎每个创业者都通过研读哈奈尔的
著作，掘得了自己的第一桶金，并进而成为百万富翁，甚至亿万富翁。
比尔·盖茨即因为偶然的机缘读到本书，而毅然弃学从商，创立微软帝国。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<鞋子，女人简简单单的恋>>

作者简介

查尔斯·哈奈尔（Charles E Haanel），1866年生于美国密歇根州的安娜堡。
美国著名作家、商界知名人士，美国科学联合会、作家联合会、心理学研究会、圣路易慈善协会和圣
路易商会会员。
他在圣路易开始了职业生涯，之后为了创办自己的公司而毅然辞职。
这次选择最终成就了他的事业——创建了那个时代最大的商业集团。
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书籍目录

前言上午十点在办公室拜倒在FernandoPensato脚下的老妈黄鞋人生“呃，小姐，请问现在流行穿这种
鞋吗？
”关于第二十三对染色体省吃俭用只为古奇十八公分是骗人的，但有谁穿过更高的跟？
“天哪，她脚上穿的是什么东西啊？
”必备三房：厨房、浴室、特制储鞋间我喜欢穿英国鞋的男人双脚跷在沙发上寸步难行迷恋还是苦恋
？
继续买鞋！
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章节摘录

1 很多的实践都证明，准备得越多，离成功就越接近；准备得越少，离成功就越远。
要知道，灵感是从积累中得来，而非偶然。
2 人类的思维是世界上最为活跃的能量，具有创造性。
每个人的客观环境和一切生活际遇，都是主观思维在客观世界中的反映。
3 我们的每一次选择都不是偶然的，而是取决于我们以往的思维定式。
我们只能做出我们思想范围以内的选择，木会有超越思想范围以外的行为。
4 我们的思想主导着我们的行动。
从某种程度上说，每个人的思想以及思维方式决定每个人的现状和未来。
5 我们总是忽略自己潜在的能量。
要想重新认识自己，就要首先意识到这种力量的存在。
而要想意识到这种力量的存在，我们必须懂得，一切力量源于自己的内心世界。
6 内在的世界不可触摸，但的确存在，而且它的强大远远超过你的想像；这是一个由思想、感觉、力
量等要素构成的能动的世界。
7 思想统治着内在的世界。
当我们能够意识到自己的内在世界的时候，就可以解决使我们困惑的所有问题，也可以解释所有问题
的动因。
我们一旦掌握了这个内在世界，一切力量、成就与财富的规律亦在我们的掌控之中了。
8 内在世界拥有惊人的潜能，其中蕴含着无尽的力量、无尽的智慧、无尽的供给，可以满足现实的一
切需求。
我们一旦认识到内在世界的潜能，并加以运用和释放这种潜能，结果就会如实反映在外在的世界。
9 内在世界的和谐，映射到外在世界，就会表现出良好的人际关系，舒适的生存环境，处理问题的高
效和最佳的精神状态。
这是所有伟大、健康、力量、胜利和成就的前提和必要条件。
10 内在世界的和谐，也表现为我们能够控制我们的思想，在外来困扰面前更加积极主动地面对而不是
消极对待。
11 内在世界的和谐，使我们变得乐观而又不断进取，在这种良好的精神状态下也会带来外在世界的满
足。
12 外在世界也同样能反映出内在世界的变化和发展。
13 如果意识到内在世界中所蕴含的智慧，就会帮助我们开启和释放内在世界中的潜能，并获得把这种
能量如实映射在外在世界的能力。
14 我们一旦意识到内在世界所蕴含的智慧，并能够运用它，我们就会在思想中也拥有这种智慧，通过
控制我们的行为而拥有实际的智慧和力量，从而为我们自身和谐的发展所需要的各种条件打造基础。
15 每一个渴望有所进步的人，无论老少，都会在内在世界产生希望、热情、自信、坚强、勇气、友好
和信仰，并通过这些品质完善自己的精神世界，从而指导自己获得非凡的能力，让梦想成真。
16 生命不是一个简单的从无到有再到无的过程，是一个逐步深入、升华的多层次的过程。
所有在外在世界所获得的东西，都是我们在内心世界已然拥有的东西。
 17 所有的成就和财富，都是建立在认知的基础上。
所有的收获都是认知不断积累的结果，而认知的中断或意识的分散会使你事倍功半。
18 内在世界发挥作用是与和谐息息相关的。
不和谐的内在世界也会导致混乱的外在世界。
因此，要想有所成就，就要与自然法则和谐共处。
19 我们凭借思想与外在世界相连。
大脑是思想和意识的器官，大脑一脊椎神经系统是身体的枢纽，把身体的各个器官和组织联系起来，
使我们对光、热、嗅觉、声音和味道等各种感觉做出反应。
20 当我们通过思考了解了事物的本质和事物发展的规律，而大脑一脊椎神经系统把这些正确的信息传
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递到身体的各个部位，各种感觉和谐的统一，这种感知是舒适而愉快的。
21 我们就是凭借思想和意识，将希望、勇气、信心、热情、活力等能量注入我们的身体。
当然，思想也会给我们带来疾患、悲伤、倦怠、失望、匮乏等各种局限的东西，这是由错误的思维方
式带来的，会对我们的世界带来破坏性的影响，使其变得不和谐。
22 我们通过潜意识建立与内在世界的连结。
太阳神经丛是这种潜意识的器官，交感神经系统操控着各种主观感觉，如愉快、恐惧、依恋、喜好、
渴望、想像等各种潜意识现象。
正是这种潜意识成为我们和内在世界的桥梁，使我们能够逐步掌控内在世界的能量成为可能。
23 我们与内、外世界的联系，就取决于这两大神经系统的协调以及各自功能的运用。
认知了这一点，就有利于我们把客观和主观协调一致，从而使自己和谐地发展；认知了这一点，就不
会面对各种外界的变化茫然不知所措，就知道未来是否成功根本取决于我们自己。
24 我们都有这样的体会，总是存在普遍的法则遍及整个世界，在任何场合、任何角落都适用，它是丰
富的，强大的，充满智慧的，永不过时。
所有正确的理念和思想都被它所涵盖。
25 普遍适用的理念能够指导实践。
在这种理念下有助于我们把想像转变成现实。
每个人对这种理念的认识都不尽相同，但它发挥作用是一样的。
不同的认识只是它的不同表现方式。
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媒体关注与评论

书评18岁时，你为了那件橙色的印花吊带背心掏光了身上所有的零花钱；  　　23岁时，初出校门的你
喜欢用那条200块的小丝巾扮office小姐的成熟；  　　26岁时，你已经舍得拿出半个月的薪水换来一个
名牌包包；  现在，你终于发现，咬咬牙买下的那双鞋子才是你最最忠实的朋友。
  那些严格遵守着装准则的写字楼小姐判断一个同类的品位和身份，不看你腕上的名表、不看你手中
的手袋，却看你脚下的鞋子。
牌子、色彩、款式、材质⋯⋯都可以成为衡量指标，小小一双鞋，就能泄露一个人的秘密。
  另一方面，鞋子和女人的关系也最亲密，虽然这种亲密并不是一眼能看出来的，否则，为什么独独
用鞋子来比喻婚姻—“合脚不合脚，只有自己知道”  
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