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内容概要

“不立文字，教外别传，直指人心，见性成佛”。
这是禅的核心，要求人们超越语言文字，透过种种现实存在去把握宇宙人生的真谛。
但“非言无以传”，历代杰出的禅师还是留下了一些方便参悟的公案、禅话和禅诗。
     本书从大量有关禅的文献中精选了近500则经典禅理故事，语言清新流畅，文字典雅别致。
书中每一则故事都充盈着佛教智慧，隐含着人生真谛。
我们在这里遇到的禅师，不再是身似枯木、心如古井的苦行僧，而是风流潇洒、超然物外的智者。
他们空前绝后的惊人妙语令人拍案叫绝，回味再三。
而他们遗世独立的大智大慧，又让人望尘莫及，神往不已。
如果说，异化的心灵如同荒漠，禅就如同清风甘泉，当头棒喝，能让读者保持着觉醒，获取丰富的生
活智慧和人生启示。
     茶余饭后，闲暇之时，随手翻阅几则禅门故事，品读几首禅诗，既能缓解劳顿，又能启迪智慧，不
亦快哉！
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