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内容概要

想一想在平日的生活中，你是否因为找不到明确的人生目标而感到彷徨无依？
你是否因为周遭环境的困扰而倍感焦虑，怨天尤人？
又是否因为信仰的缺失而时刻感到处在人生的边缘？
如此种种心灵困惑为迷惘究竟应当怎样解决呢？
本书为您提供了一个全新的视野和出口。
本书精选了上百个通俗易懂、发人深省的寓言及哲理故事，并在每个故事的结尾处加入笔者的体悟，
力求用平实生动、明白浅近的语言阐发深刻的人生哲理，使人读后如闻金石之声，豁然开朗。
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章节摘录

气球的颜色美国著名心理学博士基恩常跟病人讲起这样一个小故事：一天，几个白人小孩在公园里嬉
戏玩耍，他们兴高采烈地在一个卖氢气球的老人那里买了几个五彩斑斓的气球，并把它们放飞在天空
中。
可是，在公园的角落里却躲着一个黑人小孩，他因为自卑而不敢上前和他们玩耍，只是一个人静静地
看着他们。
终于，他鼓足了勇气对卖气球的老人说：“您可以卖给我一个气球吗？
”老人温和地回答：“当然可以，你要一个什么颜色的？
”“我要一个黑色的。
”黑人小孩高兴地拿过这只气球放飞在天空中，黑色皮肤和黑色气球在蓝天白云的映衬下分外美丽。
老人用于轻拍孩子的肩膀说：“记住气球能不能升起，不是因为它的颜色，而是因为它充满了氢气。
”那个黑人小孩正是基恩。
永远不要为你的出身和过去感到自卑，只有信心百倍的人才能成为一个真正的成功者。
隔窗看世界有个太太多年来不断地抱怨对面的太太懒惰：“那个女人的衣服永远洗不干净，看，她晾
在外面院子里的衣服，总是有斑点，我真的不知道，她怎么连洗衣服都洗成那个样子⋯⋯”直到有一
天，有个明察秋毫的朋友来到她家，她拿了一块抹布，把这个太太窗户的灰渍抹掉，说：“看，这不
就十净了吗？
”原来，不是对面太太的衣服没洗干净。
而是自己家的窗户脏了。
从肮脏的窗户看世界，自然一切都将是一片浑浊。
所以，当你对这个世界上的任何事物做出评判之前，最好先想想，是不是自家的窗户脏了？
人们总是善于发现别人的缺点却忽视自己的不足，久而久之，不停地抱怨、满口的牢骚便占据了你的
生命，于是你心灵的窗户便脏了又脏，直至整个世界在你眼中都变得污秽无比。
圆规的脚印圆规在白纸上用一只脚站定，又用另一只脚旋转了一圈。
它满意地欣赏着自己的脚印，不禁对身旁的尺子夸耀说：“你看，我的脚印多么美呀，谁也没有我走
得这么圆了。
”尺子恳切地给它指出：“不要老是欣赏自己的脚印，不要老是回顾自己走过的路，应该勇往直前，
否则将永远封闭在原处。
”圆规的脚印的确整洁、浑圆，没有一丝漏洞，但遗憾的是，它永远是一个封闭的圆，它的足迹将永
远都是循环往复，无法前进。
骄傲的圆规支着两只细细的脚在原地沾沾自喜，日复一日地画着它的圆，而它的同伴尺子却用自己有
限的长度画出了一条永无休止向前延伸的笔直的路。
鹦鹉老板一个人人买鹦鹉，看到一只鹦鹉前的标签上写：此鹦鹉会两门语言，售价二百元。
另一只鹦鹉的标签上则写着：此鹦鹉会四门语言，售价四百元。
该买哪只呢？
这两只鹦鹉都很光鲜，灵活吋爱。
他正拿不定主意吋，突然发现一只老掉了牙的鹦鹉，羽毛暗淡散乱，标价八百元。
这个人赶紧将老板叫来问道：“这只鹦鹉是不是会说八门语言？
”店主说：“不。
”这人感到很奇怪：“那为什么它又老又丑，却值这个数呢？
”店主回答：“因为另外两只鹦鹉叫这只鹦鹉老板。
”看来，即便在鹦鹉的世界里，“权力”这个词扮演的角色也是相当重要的。
一只又老又丑的鹦鹉，只要赢得了他人的尊重和爱戴，便立刻身价大增。
做人也是如此，才华、能力固然重要，但要想在人群中出类拔萃，良好的人际关系也是必不可少的。
如果可以从头开始一位老先生得知自己将不久于人世，在日记簿上写下了这段文字：“如果我可以从
头活一次，我要尝试更多的错误，我不会再事事追求完美。
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我情愿多休息，随遇而安，处世糊涂一点，不对将要发牛的事处心积虑算计着。
其实人世间有什么值得斤斤计较呢？
可以的话，我会多去旅行，跋山涉水，更危险的地方也不怕去一去。
以前我不敢吃冰淇凌，不敢吃豆子，是怕健康有问题，此刻我是多么后悔。
过去的日子，我实在活得太小心，每一分每一秒都不容有失，太过清醒明白，太过清醒合理。
如果一切可以重新开始，我会什么也不准备就上街，甚至连纸巾也不带一块，我会放纵地享受每一分
、每一秒，如果可以重来，我会赤足走在户外，甚至整夜不眠，用这个身体好好地感受世界的美丽与
和谐。
还有，我会去游乐园多玩几圈木马，多看几次日出，和公园里的小朋友玩耍。
只要人生可以从头开始。
但我知道，这一切都不可能了。
”我们不得不面临这样一个沉重的话题，那就是“生与死”。
随着岁月的流逝，它将日益清晰地呈现在我们面前，无从回避。
那么正视它吧，我要说的是，向死神抗争的惟一途径就是珍视你现有的生命，真正地用你的全部身心
投入其中去感受世间的爱与美好，这样才不会后悔。
听听这位不久于世的老先生的心曲吧！
漫长的岁月给了他这些箴言，用心地理解它，会使我们的人生少些遗憾。
自由的代价一天，一只朱顶雀高高兴兴地去给小鸟找食吃，他嘴堅叼着小虫子飞回来时，自己的窝却
空了。
朱顶雀一边呼唤，一边痛哭，四处寻找自己的孩子，凄厉的呼唤在森林里回荡着，却没有回应。
一只好心的苍头燕雀对朱顶雀说：“我好像记得在农夫家里见过你的孩子。
”于是朱顶雀抱着一线希望，又开始寻找。
最后，他来到农夫家，看见窗户上挂着一个笼子，而他的孩子们正在笼子里，成了俘虏！
小朱顶雀抬头看大朱顶雀，认出那是他们的父亲，便发疯似地喳喳叫，哀求着父亲帮助他们获得自由
。
悲痛的爸爸猛烈地冲击坚硬的牢笼，用他的喙和爪子拉扯着铁栏杆，但这是项艰巨的工作，他无法完
成，朱顶雀只得伤心地痛哭着飞了回去。
第二天，朱顶雀又回到关押小鸟的笼子旁。
他望着自己的孩子，隔着铁栏杆，一个一个地吻着他们，然后他在笼子里放了些草，这些都是毒草，
把小鸟全都毒死了。
要知道，对这些可以在蓝天翱翔的自由自在的鸟来说，没有什么比自由更珍贵了。
“生命诚可贵，爱情价更高，若为自由故，两者皆可抛”，自曰之于人类也和对于鸟儿一样重要。
千百年来，无数仁人志士抛头颅、洒热血，归根到底都是为了“自由”二字。
“自由”不仅是形体上的无拘无束，更是心灵的彻底解放，珍惜自由、热爱自由，便是对生命的全部
礼赞。
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编辑推荐

《改变你一生的小故事(增订版)》：人生中的一件小事就能改变一个人的命运，一个充满哲理和智慧
的小故事，也能够改变你的一生。
永不向命运低头像一股和顽强的岸口进行搏斗的狂奔的激流，你应该不顾一切纵身跳进你陌生的、不
可知的命运，然后以大无畏的英勇把它完全征服，不管有多少困难向你挑衅。
真正的强者如果让我许愿能得到任何东西的话，我不会希望得到财富和力量，而是希望得到生活的激
情，希望自己永远能看到潜力和可能性，永远年轻而充满激情。
快乐也许会令人失望，但是潜力不会。
与快乐结伴列一个单子，写出那些和他们在一起能够让你感觉更加鲜活、快乐和乐观的朋友或者熟人
。
从其中选出一个人，在这个星期当中要和他或者她度过一段时光。
我的未来不是梦未来在它到来之前就早已进入我们的体内，以实现它诞生之前的变形。
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