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内容概要

一个孩子只要有了自信心，就一定能感受到：成长是幸福的，不断更新自我是幸福的，学习着是幸福
的。
唤醒孩子的自信心应当是教育的根本目标，从这个意义上说，教育就是唤醒自信心。
无论是周弘老师倡导的“赏识教育”，还是卢勤老师介导的“告诉孩子，你真棒”，其教育理论基础
均为——自信教育理念。

    本书是我国第一本自信教育理念读本 。
它从科学的角度上对如何培养孩子的自信心进行了深入细致的探讨，并提出了闻名的操作步骤——通
往自信的八个阶梯。
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作者简介

本书是著名教育专家，全国知名学校——北京光明小学校长刘永胜先生率领几位高水平的部属，如田
莹老师、杨雪老师等，用心创作出来的一个精品。
它发源于十年的实践，又融合于国家级课题研究之中，严谨、扎实、科学、实用本书出版之前，中国
青少年研究中心副主任孙云晓先生审读了全书，并作出高度评价：此书有理论与实践结合并勇于创新
的价值。
对于提高教育水平意义重大。
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书籍目录

导论　自信心是教育的根本目标　一　自信的重要性　二　自信的内涵　三　缺乏自信的表现和原因
　四　自信的培养和维护　五　自信的特征第一阶梯：相信自己行，才会我能行　一　肯定自我，实
践能行　二　经典案例示范　三　启示与建议：能行，从唤醒自我的内心力量开始第二阶梯：别人说
我行，努力才能行　一　感受赏识，付出努力，体验成功　二　经典案例示范　三　启示与建议：用
自己的努力，精心塑人生第三阶梯：你在这点行，我在那点行　一　承认差异，看到长处　二　经典
案例示范　三　启示与建议：尺有所短，寸有所长，相互学习，合理竞争第四阶梯：今天若不行，争
取明天行　一　认识自我，反思自我，不断进取　二　经典案例示范　三　启示与建议：从自省中克
服不足，不懈努力，相信太阳每天都是新的第五阶梯：能正视不行，也是我能行　一　正视自我，直
面挫折，锤炼积极进取的品格　二　经典案例示范　三　启示与建议：能正视自我，建立正确的自我
概念，是自信更高层次的体现第六阶梯：不但自己行，帮助别人行　一　“帮助”是培养合作意识的
基础　二　经典案例示范　三　启示与建议：助人自助第七阶段：相互支持行，合作大家行　一　学
会与人合作，走向成功　二　经典案例示范　三　启示与建议；合作促进发展第八阶段：争取全面行
，创造才最　行　一　让创造的火花在孩子争取全面发展的过程中熠熠闪光　二　经典案例示范　三
　启示与建议：过程最重要后记　人人拥有自信的人生
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媒体关注与评论

书评此书有理论与实践结合并勇于创新的价值。
对于提高教育水平意义重大。
    本书是我国第一本自信教育理念读本，作者均为一线著名教师。
应该说无论是周弘老师倡导的“赏识教育”，还是卢勤老师提倡的“告诉孩子，你真棒”，其教育理
论基础均为——自信教育理念。
本书从科学的角度对如何培养孩子的自信心进行了细致深入的探讨，并提出了切实可行的操作步骤—
—通往自信的八个阶梯，理论与实践结合并勇于创新，对于提高老师与家长的教育水平具有指导意义
。
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