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内容概要

　　著名哲学家罗素公开评价说：“以性为主题的研究人类生存的作品很多，然而真正能引起人们思
考的却不多，爱理斯的作品堪称是性心理方面的权威之作，这些作品是人类思考自身生理生存活动的
力量源泉。
”爱理斯的研究和思想影响了人类近百年，他去逝60年后，人类世界仍为他的深邃思想所折服。
《人性2（F卷）》敢于正视社会现象，敢于评述女人问题，论点独特，论述客观，是一部不可多得的
全方位论述女人的力作。
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作者简介

　　爱理斯（1859一1939），驰名世界的英国著名心理学家、思想家、医学博士、性学专家。
青年时代从事教育、医学工作。
后来专心从事性心理学研究和文学创作。
　　爱理斯是与弗洛伊德齐名的性心理学研究大师。
其主要作品有《男人与女人》、《性心理学》、《关于天才》等作品。
他的研究范围除性学外，对人类文化发展史及人类遗传学均有深刻研究，他的视角极其独特，激起了
人类关注自身的一股世界热潮。
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章节摘录

　　4.为什么女人有吸引力为什么说女人有吸引力？
为什么有性吸引力？
因为它确实是强而有力，如果我们能够抓住性的各个层面，就可以把人从性里面提升出来。
只有这样，神性的世界才能从清欲的世界浮现出来，只有这样，一个具有爱心的世界才能从一个情欲
的世界发展出来。
可能有一些人会认为我是性的鼓吹者，如果是这样的话，请你告诉他们，他们根本没有听到我所说的
，在这些日子里很难找到比我更大的性的敌人，如果人们能够注意我所说的就可以把人从性解放出来
，这是一个达到更好人道的惟一路线，那些所谓的学者是性的敌人，他们根本不是它的敌人，而是它
的宣传者，他们在性的周围创造出魅力，他们的反对已经为性创造出疯狂的吸引力。
人们都知道，偷来的水果总是比从市场买来的甜，那就是为什么自己的夫人似乎没有邻居的女人能够
激起欲望，别人的就好像是偷来的水果，别人的是受到禁止的，而我们也给性同样的地位，那是很诱
人的，它被披上谎言的彩衣而变得那么吸引人。
罗素认为，在维多利亚时代，当他还是小孩子的时候，女人的脚从来不在公共场合被看到，她们穿的
衣服拖地，完全盖住她们的脚，如果偶尔有女人的脚趾头被看到，男人一定会以色情的眼光看它，它
会引起他的热情。
罗素指出，今日的女人几乎半裸到处走动，腿全部暴露出来，但它对我们的影响却没有像从前的女人
露出脚趾头来得大，这证明我们越是隐藏一件事，它就越激起我们的好奇心。
要使世界从性意念解放出来的第一步，就是尽可能地在家里允许小孩裸体，只要可行，应该允许小孩
，不管男孩女孩，裸体在一起玩耍，好让他们能够完全熟悉对方的身体，这样，今后他们就不需要在
街上贴在一起，就不需要将裸体照片印在书上，他们将很熟悉对方的身体，任何反常的吸引力都将变
得不可能。
世俗所用的方法刚好相反，那些覆盖和隐藏身体的人无意问为它创造出很大的吸引力，虽然它压倒了
我们的头脑，我们还是没有感觉出它完全的冲击。
小孩应该让他们裸体，应该裸体玩耍一段时间，使他们的余生不会有疯狂的种子来困扰他们。
但病已经存在，而且正在增加当中，病的存在可以从时下所发行大量的猥亵文学看出来，人们将那些
书刊藏在经典和圣经的后面读它，我们高喊猥亵的书刊应该禁止，但我们从来没有停下来想一想，那
些赞它的人是来自哪里，我们抗议裸体照的展示，但从来没有停下来问，它们当初为什么会被展示出
来。
性是自然地，但性理念是在反对性的教导之下产生出来的，如果遵循这些教导，如果去接受这些不科
学的说教所给予的忠告，人的灵魂将完全充满性意念，这种情况已经发生了。
感谢上帝，这些老师的教导并没有很成功，他们的失败，人们可能保留一些他们的良心和辨别力，如
果人能够适当地了解性，他就能提升到它之上，他应该提升到它之上，他必须提升到它之上。
至今，我们所有的努力都得到错误的结果，我们没有对性采取友善的态度，反而对它宣战，我们用压
抑而缺乏了解的方式来处理性的问题，人的了解越深，他就越能提升到性之上，他的了解越少，他就
越想压抑性，压抑的结果，永远都是无效的，不愉快的，不健康的。
要承认，性是人最充满生命力的能量，它不应该止于它本身，性应该把人引导到他的灵魂，目标是从
色欲到精神之光。
必须了解性才能达到无欲，了解性才能免于它的枷锁，才能超越它，但是即使经过一生的性经验，人
还不能觉察到性交所给予他的是一个很短暂的经验，是短暂地窥见了超意识，那是性最大的吸引力，
那是性最大的诱惑力，那是至高无上的神的磁性吸引力，你必须知道而且去冥想这个短暂的一瞥，你
必须用你的知觉集中在它上面，在每一个人身上，它的吸引力都很大。
无欲的意义是什么呢？
无欲的意思就是与神沟通，那是神圣经验的达成，是经验到神，凭着有意识的了解，我们可以将我们
的性能量引导到这一条路，引导到神的道路。
真理就是真理，人们是否闭着眼睛，它都是一样，只有那些勇敢面对真理的人才是真正的道中之人，
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那些脆弱而胆怯的人，那些没有男子气概去面对生命的人，将永远无法得到帮助而变成直正的人。
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