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内容概要

如果你能掌控别人来购买你的产品或服务；如果你的介绍变得无法阻挡，不可抗拒；如果你的顾客都
认为是他们主动要向你购买；那你的销售效果会如何？
 你的收入取决于你影响他人的能力，你是否已经准备好来学习这世界上最有效的行销工具？
在本书中你将学到：如何快速建立信任，使顾客主动要求你向他们介绍产品；如何找出顾客真正的需
求，并将你的产品视为他们惟一的需求；如何成为解决顾客问题的专家，使他们像对医生那样听从你
的推荐；如何巧妙应对顾客的拒绝，并且使顾客永远无法对你说“不 ”。
    这是世界第一的潜意识大师，被媒休誉为“有史以来最伟大的催眠大师”马修·史维的一本最权威
的销售指南，它将帮助你突破销售中的障碍，当你掌握了催眠式销售的精彩绝伦的沟通技巧之后，你
的产品介绍将魅力四射，你的销售将令人无法阻挡，你的说服将令人不可抗拒!
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作者简介

马修·史维是世界第一的潜意识大师，他被媒休誉为“有史以来最伟大的催眠大师”。
 马修·史维是一位白手起家的千万富翁，出生于美国一个偏僻的农村，他母亲必须每天打三份工才能
养活他们十个兄弟姐妹。
马修·史维七岁起开始上台表演魔术，十岁起开始正式赚钱养家。
 马修·史
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章节摘录

书摘催眠的三大步骤    我们在日常生活中经常会遭遇到类似催眠的情况，比如：销售人员的高超说服
，偶像明星的倾情表演，政治家的精彩演讲⋯⋯都在无形中使用了催眠式的心理说服的方法，深刻地
影响着我们的人生。
    催眠可以让人进入一种注意力高度集中的状态；催眠的语言指示更加会让人产生出一种巨大的动力
；催眠也可以改变你的意识状态，进而让你依赖你的潜意识去判断事物。
    催眠可以为人类造福，催眠也是一种深层次的说服，就如同万物最原始的快乐与自在，就如同佛教
之坐禅，就如同瑜伽之修行法，这种自我暗示与说服的催眠方法已经受到越来越多的有效运用。
在欧美许多国家，催眠甚至已经成为精神科医生和临床心理学家的必修课程。
    人类有许多疾病来源于精神，来源于潜意识里过去隐藏的无数积累的病态信息。
对于心理疾病，就得采用心理疗法。
而催眠可以使人感觉很舒适，很享受，让人身临其境。
通过催眠，就可以直接进入潜意识，搜索深层次的心理创伤，再与潜意识对话，将一些正面的新指令
输人到潜意识，从而改变对过去许多事情的看法。
看法一经改变，一切就都将改变。
催眠是改变现状最有效的方法。
    潜意识是一个非理性区域，在这里运作的是人类深层次的欲望和记忆。
潜意识的力量比意识大三万倍以上，如果我们要激发潜能，就要首先去激发和改变我们的潜意识，善
用潜意识来帮助我们成功。
    以下为影响潜意识的四种方法：    第一个方法就是依靠视觉的力量，将目标视觉化。
为自己制造一个梦想板，放在自己可以容易看得见的地方，然后将自己梦想要拥有的一切贴上去。
    第二个方法是运用听觉的力量，对自己进行自我暗示与自我确认。
如果你想要什么，就要去不断地告诉自己会拥有什么，并且不停地灌输到你的潜意识当中，让你自己
成为你想要成为的人，进而采取这样的行动。
    第三个方法是引导成功法。
你可以将一些积极的自我暗示与自我确认录入录音带，每天早晨与晚上都去反复播放聆听，通过不断
地重复暗示来影响你的潜意识。
    第四个方法就是进行自我催眠。
催眠几乎是影响潜意识最快速的方法，经过催眠输入的指令，就可以立刻改变你的行为，并且产生神
奇的效果。
    学习催眠的技巧、目的以及催眠能够带来的好处有：    首先，可以使你四周的人能够因你而获益良
多，让他们与你一起成长，并让他们协助你，努力去实现你的梦想；    其次，能够加强你的沟通技巧
，并且充分影响他人，并为自己获得可观的财富；    最后，学会如何掌握催眠这项有益无害的技巧，
将为你带来无限的乐趣。
    透过催眠，你不仅可以大幅度增加自己的自信，还可以更加了解自己，并且认识自己的心智运作模
式，进而快速永久地改变你的生命。
    催眠他人，可以帮助对方放松以及缓解压力；催眠自己，不但可以帮助自己恢复体力、解除压力、
保持宁静的心灵以及让自己拥有一种愉悦的心情，而且还可以提升自己的生活品质和精神状态。
    经过自我催眠，拥有正面、积极的心态后，做起事情来就会非常有效率。
一个顶尖的销售人员每天都要去花时间对自己进行自我催眠，面带微笑，充满自信，毫无恐惧地面对
客户，进而极大地增强销售的效果。
    催眠的三大步骤为：    首先，是诱发催眠的基本原则，要学会使被催眠对象很快进入高度敏锐的心
智状态，让对方迫不及待地回应你的暗示；    其次，还要学会心灵神经复制，-帮助复制他人的心灵、
神经与生理状态，以获得类似的效果，通过这个过程几乎可以复制出任何事物，不论是销售员还是武
术大师的专业技巧，因此，你可以迅速地复制催眠专家的主要特质；    最后，你还要学会最简单有效
的催眠引导法，即双手紧握引导方法，学会运用催眠的方法和技巧。
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    催眠其实是个人对自我催眠所作出的反应，要了解如何催眠，你就必须知道你的潜意识会毫无批判
地接受任何想法或观念，潜意识更加会接受你在坚强信心下所发给它的任何指令。
    如果你相信某人所说的话，这其实就是一种催眠；你相信你自己对自己所说的话也是一种催眠。
外在的实体通常能更加有效地暗示对方，因为如此一来，对方不仅可以暂停意识批判，而且还能够在
潜意识的层面上接受潜意识的暗示。
    让我们来看看人类心智的运作方式，为了有效地塑造心智，你必须知道思考其实分为两个层面：意
识与潜意识。
意识又称为批判因子，它决定你现在相信什么，过去不相信什么；什么是好，什么是坏；什么该做以
及什么不该做。
    潜意识就像是一台电脑，需要你输入一些正确的指令和程序，否则它无法做出任何判断，无法进行
逻辑思考。
潜意识会相信任何进入其中的想法，如果你的头脑收到垃圾，那么思考产生的也一定是垃圾。
而催眠会跳过意识，直接进入潜意识并且与之沟通。
    重塑潜意识其实很简单，在学习任何新技巧之前，你可以先假装你已经学会这项技巧，如果你已经
学会催眠，你的站姿会有什么不同?如果你能立刻影响他人，你的坐姿又会有什么不同?如果你是催眠
大师，说话是否会变得更加有力，变得更加自信?是否会更加发挥出力量?最后你得到的答案是一定会
的。
P3-7
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