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内容概要

养成教育是管一辈子的教育，是落实未成年人思想道德建设的最具操作性的一种教育。
    智育是良好的思维习惯，德育是细小的行为习惯，故而养成教育承担着两大任务；一是养成良好的
行为习惯，完善人格；二是启迪智慧，提高能力。
这也正是现代教育的两大核心任务。
    本书以课题研究为基础，科学、权威、实用，案例丰富，是多位资深教育名家的集体智慧，编撰过
程前后向加长达五年之久。
全书内容由浅入深，从简到繁，是青少年及家长亲子共享的优秀读物，也是中小学生实施养成教育的
核心资料，本书在教育界将产生重大影响。
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作者简介

林格，教育专家，毕业于中国青年政治学院青少年工作系，任职于国务院直属智囊机构，中国青少年
研究中心特聘研究员，中国教育名家思想库总策划、执行主编，国家社科基金申报项目——养成教育
课题组组长，著有专著若干，主编有几十种教育类图书。
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