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前言

根据人事部、卫生部发出的《关于2003年卫生专业技术资格考试工作有关问题的通知》，自2003年度
起卫生专业技术资格考试按报考专业各科目的考试成绩实行两年为一个周期的滚动办法，考生应在连
续的两个考试年度内通过该专业全部科目的考试，方可取得该专业资格证书。
考试分基础知识、相关专业知识、专业知识和专业实践能力四个科目进行。
为了指导参加卫生专业技术资格考试的考生复习应考，我们特组织具有丰富教学经验和多年命题经验
的专家，编写了《全国卫生专业技术资格考试应试指南及习题集》系列丛书。
护理学专业（主管护师）开考护理学、内科护理、外科护理、妇产科护理、儿科护理、社区护理六个
专业。
考试分基础知识、相关专业知识、专业知识和专业实践能力四个科目进行，报考护理学各专业者，务
必参照考试大纲进行复习。
护理学专业（主管护师）的各考试科目与内容（详见考试大纲）如下：基础知识：临床常见病和多发
病的病因、发病机制、辅助检查。
相关专业知识：护理健康教育、医院感染护理学和护理管理学的内容。
专业知识：各报考专业大纲要求的常见病和多发病的临床表现、治疗要点、用药原则。
专业实践能力：各报考专业大纲要求的护理内容。
为了指导参加护理学专业主管护师资格考试的考生复习应考，我们特组织具有丰富教学经验和多年命
题经验的护理专家，编写了《全国卫生专业技术资格考试应试指南及习题集——护理学专业（主管护
师）》一书。
该书自出版以来，畅销各地，得到了卫生部门和广大考生的高度评价，并成为推荐用书之一，是考生
复习考试的必备用书同时还可以作为相关培训学习的教材和指导日常工作的工具书。
为了更好地满足2008年广大考生的要求。
在大量采纳了相关专家及广大考生宝贵意见的基础上，对该书作了重大修订，使考试内容更加完善。
习题更加符合考试命题特点。
全书内容包括考试内容、同步练习及参考答案。
考试内容紧扣考试大纲，条理性强，重点突出，便于考生复习。
在每单元内容后，配有包含考试题型（A1、A2、A3、A4、B1、X型题）的同步练习题及参考答案，有
助于考生复习巩固知识内容和检测对各知识点的掌握程度。
需要说明的是，报考社区护理学专业的考生可以通过本书复习基础知识和相关专业知识的内容，而复
习专业知识和专业实践能力的内容请参考北京大学医学出版社2006年8月出版的《社区护理学》，或在
智慧医学网的“下载专区”免费下载相关学习资料。
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内容概要

　　《全国卫生专业技术资格考试应试指南及习题集：护理学专业（中级）（2011）（套装上下册） 
》充分体现了权威、全面、高效的复习应考要求，针对性极强，做到了大纲阐释精炼，条理性强，重
点突出；同时以同步练习、强化训练和模拟测试的形式布置了大量包含历年真题在内的经典题目，尤
其强调学与练紧密结合，科学地将整个复习分三阶段展开：第一阶段全面出击，强调快速地把所有大
纲要求知识点从头到尾系统地复习一遍，并且边复习边做同步练习题；第二阶段强化训练，通过大量
做题，查漏补缺，消灭每一个知识死角；第三阶段考前冲刺，通过反复模拟测试，大幅提升考场答题
能力。
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书籍目录

上册第一部分 内科护理学第一单元 呼吸系统疾病病人的护理第一节 概论第二节 急性呼吸道感染第三
节 慢性支气管炎、慢性阻塞性肺气肿第四节 支气管哮喘第五节 慢性肺源性心脏病第六节 支气管扩张
症第七节 肺炎第八节 肺结核第九节 肺脓肿第十节 原发性支气管肺癌第十一节 自发性气胸第十二节 呼
吸衰竭第十三节 呼吸系统疾病病人常用诊疗技术及护理第二单元 循环系统疾病病人的护理第一节 概
述第二节 心力衰竭第三节 心律失常第四节 心脏瓣膜病第五节 冠状动脉粥样硬化性心脏病第六节 心脏
骤停第七节 高血压病第八节 病毒性心肌炎第九节 循环系统疾病病人常用诊疗技术及护理第三单元 消
化系统疾病病人的护理第一节 概论第二节 胃炎第三节 消化性溃疡第四节 肝硬化第五节 原发性肝癌第
六节 肝性脑病第七节 急性胰腺炎第八节 上消化道大量出血第九节 肠结核第十节 溃疡性结肠炎第十一
节 消化系统疾病病人常用诊疗技术及护理第四单元 泌尿系统疾病病人的护理第一节 概述第二节 急性
肾小球肾炎第三节 慢性肾小球肾炎第四节 原发性肾病综合征第五节 肾盂肾炎篇第六节 肾衰竭第七节 
泌尿系统疾病病人常用诊疗技术及护理第五单元 血液及造血系统疾病病人的护理第一节 概述第二节 
贫血第三节 出血性疾病第四节 白血病第五节 造血干细胞移植病人的护理第六节 血液及造血系统疾病
病人常用诊疗技术及护理第六单元 内分泌代谢性疾病病人的护理第一节 概述第二节 甲状腺功能亢进
症第三节 甲状腺功能减退症第四节 皮质醇增多症第五节 糖尿病第七单元 风湿性疾病病人的护理第一
节 概述第二节 系统性红斑狼疮第三节 类风湿性关节炎第八单元 理化因素所致疾病病人的护理第一节 
中毒概述第二节 有机磷杀虫药中毒第三节 急性一氧化碳中毒第四节 中暑第九单元 传染病病人的护理
第一节 概述第二节 病毒性肝炎第三节 流行性乙型脑炎第四节 艾滋病第五节 狂犬病第六节 流行性出血
热第七节 伤寒第八节 细菌性痢疾第九节 流行性脑脊髓膜炎第十单元 神经系统疾病病人的护理第一节 
概述第二节 急性炎性脱髓鞘性多发性神经根病第三节 癫痫第四节 脑血管疾病第五节 帕金森病第六节 
重症肌无力第七节 神经系统特殊检查及护理第二部分 外科护理学第一单元 水、电解质、酸碱代谢失
调病人的护理第一节 正常体液平衡第二节 水和钠代谢紊乱的护理第三节 钾代谢异常的护理第四节 钙
、镁、磷代谢异常的护理第五节 酸碱平衡失调第六节 护理第二单元 外科休克病人的护理第一节 概述
第二节 外科常见的休克第三节 休克的护理第三单元 多器官功能障碍综合征第一节 概述第二节 急性呼
吸窘迫综合征第三节 急性肾衰竭第四节 弥散性血管内凝血第四单元 麻醉病人的护理第一节 概述第二
节 麻醉的护理第五单元 复苏第一节 概述第二节 心肺脑复苏第六单元 重症病人的监护第一节 概述第二
节 重症病人的监测和护理第三节 氧治疗第四节 机械通气的临床应用第七单元 外科围手术期的护理第
一节 手术前病人的护理第二节 手术室护理工作第三节 手术后病人的护理第八单元 疼痛病人的护理第
一节 概述第二节 疼痛病人的护理第九单元 营养支持病人的护理第一节 概述第二节 肠内营养第三节 肠
外营养第十单元 外科感染病人的护理第一节 概述第二节 全身性感染第三节 破伤风第十一单元 损伤病
人的护理第一节 概论第二节 烧伤病人的护理第三节 毒蛇咬伤第十二单元 器官移植病人的护理第一节 
概述第二节 肾移植第十三单元 肿瘤病人的护理第一节 概述第二节 护理第十四单元 颈部疾病病人的护
理第一节 解剖生理概要第二节 甲状腺功能亢进症第三节 甲状腺肿瘤第四节 常见颈部肿块第十五单元 
乳房疾病病人的护理第一节 解剖生理概要第二节 乳腺癌第三节 乳房良性肿块第十六单元 腹外疝病人
的护理第一节 概述第二节 常见腹外疝第三节 护理第十七单元 急性化脓性腹膜炎病人的护理第一节 解
剖生理概要第二节 急性化脓性腹膜炎第三节 腹腔脓肿第四节 护理⋯⋯下册第三部分 妇产科护理学第
四部分 儿科护理学第五部分 护理学健康教育第六部分 医院感染护理学第七部分 护理管理学

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<2009全国卫生专业技术资格考试应试>>

章节摘录

5.放射性食管炎的护理有吞咽疼痛和吞咽困难时，可给予氢氧化铝凝胶口服。
吞咽疼痛难以忍受者可服利多卡因；饮食宜用流质或半流质。
6.皮肤护理照射部位可出现皮肤红斑、表皮脱屑、色素沉着和瘙痒等，注意避免抓伤、压迫和衣服摩
擦；洗澡不要用肥皂或搓擦；避免阳光照射或冷热刺激；照射部位忌贴胶布，不能用红汞、碘剂涂擦
；渗出性皮炎的部位可暴露，局部涂用鱼肝油软膏；干性脱皮可用氢化可的松软膏外涂，以保护皮肤
。
7.放疗可产生放射性心脏损害，应密切观察、监测心功能的变化。
对年老及有心脏病史的患者，应避免放射性治疗与多柔比星同时使用。
8.放疗、化疗期间要做好必要的保护性消毒隔离。
（五）心理护理1.医护人员应以真诚的态度，多与患者沟通，耐心听取患者的诉说。
2.注意观察患者的心理反应，鼓励患者坚强地面对疾病，重新鼓起生活的勇气。
3.鼓励和指导患者或家属参与疾病治疗和护理计划的决策制定，并督促执行。
4.当患者或家属感到悲痛时，医护人员应理解、同情，并尊重其文化、宗教信仰和价值观。
同时给他们精神上的支持，协助他们度过这一时期。
在肺癌患者的不同时期，给予心理支持，增强患者抗病信心，帮助其提高生活质量和生存率。
八、健康教育1.宣传不吸烟的重要性及吸烟对机体的危害。
2.治理环境污染，改善工作居住条件。
3.防癌普查，对肺癌高危人群、地区要健全肿瘤防治网，做到及早发现和治疗早期肺癌患者。
4.长期卧床和有自理能力缺陷的患者在家庭休养时，要嘱咐其家属注意定时为其翻身，以防止压疮和
肺部感染。
5.合理安排休息，调整生活规律和生活习惯，保持良好的精神状态，进行适当运动，避免呼吸道感染
，以利提高机体免疫力，促进患者康复。
6.给予患者心理援助，介绍肺癌的治疗方法，使之能正确认识对待疾病，增强治疗信心，提高生存质
量。
7.对患者及家属进行康复期护理知识的教育。
为患者创立一个和睦、温馨的家庭环境，使患者保持情绪稳定、轻松愉快的心理状态。
8.督促患者按时用药，如化疗患者间歇期的免疫治疗及中药治疗；继续化疗的患者，要交代下次化疗
时间及注意事项，并做好必要的准备；告知晚期肺癌的患者及家属对症处理的措施，坚持出院后定期
到医院复诊。
第十一节自发性气胸胸膜腔是不含空气的密闭的潜在性腔隙。
当肺或胸膜疾患使脏层胸膜破裂，空气经裂口进入胸膜时造成胸膜腔积气和肺萎缩即为自发性气胸。
用人工方法将空气滤过后注入胸腔所引起的气胸称人工气胸；由胸外伤等引起的气胸称为外伤性气胸
。
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编辑推荐

《2008年全国卫生专业技术资格考试应试指南及习题集:护理学专业(主管护师)(套装上下册)》是由新
世界出版社出版的。
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