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内容概要

弗洛伊德是性学之父、对20世纪人类有划时代影响的思想大师。
拥护他的人认为他是西方最伟大的哲人、科学家，对哲学、心理学、美学和今天人类的性爱观甚至性
生活都产生了极其重大的影响，他的恋母情结、肛门期、力比多等理论更为性学爱好者津津乐道，并
不断有人号召“回到弗洛伊德”。
否定他的人说他是“消沉、愤世嫉俗、偏执的撒谎者”、“一个最大的江湖郎中”，声称“没有弗洛
伊德，生活、思考得更好”。
　　本书将让你领略什么是性学大师，带你闯入禁区、直面人性，体验精妙的梦的解析，了解神经症
，认清本能的力量，明白性欲的社会功能，掌握创作的灵感之源，更深刻地认识自己、认清现实，从
而更完整地把握人生的意义。
本书是大师思想精髓的通俗化、实用化，作者是北京高校教师中这方面的高手，既保证学术质量又通
俗易懂。
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作者简介

吴光远，1964年生于江南小镇。
1982年考入中国人民大学哲学系，1989年毕业，获哲学硕士学位。
现任教于北京体育大学。
作者自1997年开始创作，迄今已在境内外发表作品300多万字。
主要著作有《适者生存》、《强者生存》、《非常人生》、《敢想敢做》、《认识你自己》、《天才
与命
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书籍目录

前言第一章 都是性欲惹的祸 一、性本能是天生的   1、从神经症开始说起   2、性欲：人类一切成就之
源 二、人人都有“性变态”倾向   1、性兴奋源于身体的所有器官   2、同性恋是一种先天的倾向   3、
性变态：人类普遍的倾向 三、人类的性生活从婴儿开始   1、人一诞生，性功能就启动   2、幼儿的性快
感   3、“恋父性结”和“恋母情结”   4、教育抑制了性欲 四、青春期：对异性的强烈渴望   1、渴望
异性的冲动   2、前期性感和终期快感第二章 无意识：沸腾的欲望之火 一、人的行为受无意识支配   1
、“斯芬克斯之谜”   2、无意识：生命的源泉和动力   3、无意识主导我们的精神活动 二、意识只是“
冰山一角”   1、潜意识、前意识、意识   2、无意识的核心——性欲 三、健全人格；焦虎以及防御机制
  1、现实性焦虑、神经性焦虑和道德性焦虑   2、求同机制：模仿他人，适应社会   3、移置机制：转移
痛苦，追求快乐   4、防御机制：学会保护自己 四、错失行为之谜第三章 梦：释入性压抑的通道第四
章 神经症：逃避性压抑的最后一招第五章 快乐与道德的冲突第六章 生与死：人类无法摆脱的一对矛
盾第七章 文明就是压抑人的本能弗洛伊德生平年表弗洛伊德主要著作参考书目
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媒体关注与评论

　　精神分析以研究性本能为本身第一重要的工作。
梦常常是不加伪装地表示一种愿望的满足。
神经症是自我在试图压制性欲失败之后，性欲部分压制了自我。
禁忌、法律和习惯给性生活加上了更多的限制，这些限制既对男人有影响，又对女人影响很大。
　　本书是新世界出版社本年度之末隆重推出的“思想大师谈人生系列”其一。
丛书第一批共四本，主要是听现代西方的思想大师讲人生哲理。
本书请弗洛伊德出场，宣讲他“欲望决定命运”的人生哲理，本书是走向人性深处、揭开性欲面纱的
必读书。
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编辑推荐

　　本书为“思想大师谈人生系列”之一，听现代西方的思想大师——弗洛伊德讲人生哲理，他把人
生的本质看作是欲望，特别是性欲。
在弗洛伊德看来，人的本能不是平静的。
在本能中包含着“原始的冲动”。
这种冲动时时在寻求发泄。
它是人精神生活的主要内容。
它是由遗忘的经历、本能以及内驱力形成的巨流，这巨流左右人的行为但却不为意识所觉察。
而这无意识的成分，最主要的是性本能或性力，即“里比多”。
他认为，人的“性力”是人生的“内驱力”。
它构成了人的原始欲望和动机，是人格形成、发展和社会文化创造的内在推动力。
弗洛伊德的精神分析实质上是性的分析，即人的一切行为都用性来分析其背后的动因。
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