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内容概要

本书是新世界出版社本年度之末隆重推出的“思想大师谈人生系列”其一。
丛书第一批共四本，主要是听现代西方的思想大师讲人生哲理。
本书请弗洛姆出场，宣讲他“有爱才有幸福”的人生哲理，本书是领悟人类情感、获得最优心理的必
读书。
　　弗洛姆是现代思想中的“情爱大师”。
他对现代人的研究和批判，对现代人心理状况的准确诊断，被称为“综合了弗洛伊德和马克思的学说
”，使他成为现代心理学领域最权威的典范。
他提出爱是一门实践的艺术，呼吁只有用爱才能拯救人类，使他成为美国最著名、最受欢迎的心理学
家。
　　本书将让你领略什么是“情爱大师”，教你明白现代人的孤独、焦虑、迷失和缺乏生气，了解现
代人孤立无援的心理处境，认识欲望使现代人越来越俗气，懂得什么是生命中真正的幸福，如何寻找
情爱的精神家园，明了只有爱才能拯救自己，以及男人、女人的爱的艺术。
    本书是大师思想精髓的通俗化、实用化，作者是北京高校教师中这方面的高手，既保证学术质量又
通俗易懂。
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作者简介

吴光远，1964年生于江南小镇。
1982年考入中国人民大学哲学系，1989年毕业，获哲学硕士学位。
现任教于北京体育大学。
作者自1997年开始创作，迄今已在境内外发表作品300多万字。
主要著作有《适者生存》、《强者生存》、《非常人生》、《敢想敢做》、《认识你自己》、《天才
与命
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书籍目录

前言　爱是行动，爱是艺术第一章　从孤独中走来　一、孤独、敏感、神经质和天才　二、寻找失落
的精神家园　三、你将会像神一样第二章　欲望：使现代人越来越俗气　一、我欲故我在　二、镜子
中的陌生人第三章　无家可归：现代人找不到精神家园　一、何处是我家　二、病人才是最健康的人
第四章　失去的自我：人们已不知道自己是谁　一、他人是我的奴隶　二、再造一个神——我是上帝
第五章　回到梦里：我们只有在梦里是自由的　一、我只能做梦了　二、梦是最美的语言　三、勇敢
的俄狄浦斯　四、当“好梦”不再的时候第六章　寻找自我：不要让红尘迷住双眼　一、迷失的自我
　二、这才是你自己　三、热爱生命：活着，永远活着第七章　只有爱，才能拯救自己　一、爱情：
自我发现的通道　二、爱：对生活意义的寻求　埃里希·弗洛姆生平年表　弗洛姆主要著作　参考书
目
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