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内容概要

所有父母都怀着同样的心愿——为孩子们提供最好的一切。
对父母而言，提高孩子生活质量的愿望固然良好，然而我们堆积在孩子身上的爱却常常超出他们的需
求或承受能力。
一旦跨越这个界限，我们便陷入溺爱的境地。
 
    在本书中，家庭教育专家珍妮·艾尔斯莉·克拉克博士、康妮·道森博士、戴维·布莱德赫夫特博
士首次向读者阐释——过多给予、过度关爱以及过于宽松将如何阻碍孩子们学习许多重要的生活技能
，而这些技能将直接影响成人后的他们能否幸福与健康。
书中所列举的明智建议、源于真实生活的生动故事，以及有效的策略将指导读者如何避免或修正溺爱
所带来的危害。

    如何判断自己是否在溺爱孩子，如何改变自己的行为方式?
    如何使孩子理解“足够”意味着什么?
    如何建立严格的纪律和规则?
    如何对孩子循循善诱，培养他们的责任感、独立性?
    当朋友或家人溺爱孩子的时候，你又该如何做?
    如果你儿时也曾被溺爱，如何打破这种循环?
    父母对孩子的溺爱毫无恶意，事实上，这种心情往往源自父母对孩子的深爱。
本书将帮助读者洞察自己的溺爱行为，并指导读者如何以一种有效的、充满爱心的方式去教育孩子，
使他们能够拥有幸福成功的未来。
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