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内容概要

治疗ADHD（注意力缺陷多动障碍）的主要方法就是药物治疗。
但是这些药物只能改变ADHD的症状，无法解决根本问题。
而且，经常使用还会伴随出现副作用。
但幸运的是，现在你不必再依赖这些有潜在危险的药物去“解决”ADHD的问题了。
　　在本书中，作者向我们展示了不用药物就能解决这一问题的最新研究成果和方法——STNR治疗
方法。
她们不但详细介绍了八个月的训练课程（附有插图），而且还向我们提供了避免儿童在学校、家里、
公共场所和运动时出现问题的方法。
这些课程和方法不仅科学有效而且简单易行，孩子们和父母在家中就可以学习和训练。
显然，在ADHD的治疗方面。
现在急需替代疗法和更好的选择。
而本书所教授的全新的突破性方法，无疑会为学习障碍儿童的治疗带来一场革命。
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作者简介

Nancy E.O’Dell博士和Patricia A.Cook博士，毕业于美国帕杜大学，是研究儿童学习障碍方面的专家，
并获得该领域的博士学位。
她们曾在米里亚姆博士的指导下从事学校的心理评估工作，她们是印第安纳波利斯大学的教授，从事
学习障碍和儿童发展专业的教学。
现在，库克博士和欧戴
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