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内容概要

你读什么样的书，决定了你是什么样的人。
 你眼前的这本书将以独特的视角让你领略气质的内涵，当你读到这里，幸运已经降临到你的周围。
 本书通过心理学、美学、哲学、文学、社会学、现代经济学和成功学的多元视角，讲述了人类认识气
质的曲折历程和气质研究的最新成果，并独具匠心地深度剖析了300多位中外名人的九大核心气质——
领袖气质、淑女气质、绅士气质、艺术气质、书香气质、明星气质、富豪气质、贵族气质、幽默气质
。
对每一种核心气质，作者都从气质特征和表现、如何培养和经营等几个方面详细地展开。
对于读者增长社会科学的综合知识、自内而外地认识自我以及优化自己的气质来说，本书都是一本有
趣而实用的精品读物。
 气质何来？
 来自本书，来自你阅读时心动的一刻。
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　《干手观音》舞蹈塑造美丽的“观音姐姐”　　 气质在职业角色中被潜移默化　环境因素　　环境
的变化改变了一个人的气质特性　　气质总会有时代大环境的烙印　压力因素对气质的影响　　压力
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