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内容概要

现代人拥有的东西多,失去的更多。
强求成功只是徒增烦恼，追寻快乐，却没发现它就在简单的日子里。
     人生也许有些彷徨与不定，只要能掌握方向，用不变的热情认真对待，就能抓住精彩成功的一刻！
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书籍目录

探索生命的勇者
自序
向人生问路
1 人生的观照
2 人生的美化
3 人生的忧患
4 人生的庄严
5 人生的负荷
6 人生的志向
7 人生的期许
8 人生的学习
9 人生的教育
10人生的信仰
附录
1 老子的人生理想
2 庄子的人生理想
读《向人生问路》
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