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内容概要

本书是中央电视台“健康之路”节目的文本形式，是国内糖尿病研究专家、营养学家对于糖尿病防治
问题的讨论，涉及其疾病的危害、预防、并发症的控制，病人日常护理与治疗。
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章节摘录

书摘              向酒说再贝    除了饮食控制以外，糖尿病患者还要戒除烟、酒、零食等不良嗜好，因为这
些都是有可能引起糖尿病的起因或诱因。
吸烟对身体的危害大家都非常清楚，可是饮酒对于身体的危害，特别是对糖尿病患者的危害，可能大
多数人还不是十分了解。
尤其是在我国的北方地区，许多人有冬季饮酒驱寒的习惯，所以我们下面要看看为什么说糖尿病患者
不适宜饮酒。
    首先酒精能产生大量的热量，每克可产热量7千卡，但产生的热量很难被人体利用（只有50％以下被
利用）。
可是酒精却能使血糖发生波动，当空腹大量饮酒时，可能会发生严重的低血糖，而且醉酒往往能掩盖
低血糖的表现，因此如果此时发生了低血糖，不容易被发现，非常危险。
    其次所有的酒都含有一定量的酒精，而酒精在体内要由肝脏来解毒。
糖尿病病人由于糖代谢紊乱，不能像正常人那样在肝脏内贮存葡萄糖，所以肝脏解毒能力较差。
糖尿病本身能引起糖尿病性肝病，酒⋯⋯
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媒体关注与评论

书评造成糖尿病患病率迅速上升的主要因素是生活水平提高而保健意识相对落后，例如人们在摄入过
多能量时却减少了运动。
中国老年人口的激增也使糖尿病潜在患者的数量增多。
此外，科学家们正试图从基因的角度研究遗传因素对华人糖尿病的影响。
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编辑推荐

CCTV中央电视台健康之路节目特邀名家向红丁、  钱荣立、宋广林、顾为东、徐瑞荣 主讲，随书赠
送3VCD.
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