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内容概要

所有混乱与挫败与受伤的负面情境，未尝不是对心情的一种锻炼，它为心灵带来的深觉收获，更甚于
很high的娱乐时刻。
光明带来温暖，黑暗带来沉淀，都是生命必需的动静之境。

郑栗儿，本名郑丽娥，出生物雨港基隆，中兴大学毕业。
曾任职广告文案创意、文学书主编等。
 
    1990年起开始发表文学作品，首部作品《我是懒的》，抒怀城市情调。

    主要代表作有《阁楼小壁虎》、《再见小壁虎》、《
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书籍目录

不必担忧每一天（自序）
每天可不可以不做一件蠢事
同情心很微弱，嫉妒心却很强盛
悲伤王子与忧郁公主
一张嘴能说多少话
都是完美惹的祸
我的未来是个梦
你，爱我吗
看他如何
有那么严重吗
阿弥陀佛、阿拉，阿门
其实，一切都是想像
快乐随时都在
关于此书，不算是序（插画者的话）
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