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内容概要

本书集当代社会学、心理学、行为学和成功学的优秀成果，真诚地帮助您在绝望中摆脱烦恼，在痛苦
中抓住快乐，在压力下改变心态，在失败中找到希望，在最短的时间内创造辉煌的人生！

    作者用生动的语言，有趣的故事，耐人寻味的哲理，揭示了人性的各种心态。
无论是男女老少，无论哪个文化层次的读者，只要打开此书，就会走进一个轻松、愉快的唯美意境，
迅速营造快乐的心情，从中获得一份思索、一份启迪或一份感悟。
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作者简介

红日，浙江台州人，曾任团县委宣传干事，地委妇联维权干部，公安处警纪执法监督员。
现在北京专职写作。
发表主要作品：长篇小说：《触潮》、《寡居》、《卖官》等。
长篇纪实文学：《死囚遗书》、《囚犯忏悔录》、《少年犯忏悔录》、《花季无痕》等。
社科类：《打官司万
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