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书籍目录

中风防胜于治专家忠告：（1）冷了不行，热了不行（2）压力过大脾气急躁者容易中风（3）中风的警
报——短暂性脑缺血发作（4）高血压是中风的首要危险因素（5）低血压就不发生中风了吗？
（6）换个活法（7）冠心病与中风（8）预防中风掌握在自己手中（9）中风的家庭急救（10）凡事都
要慢慢来预防中风新方法专家忠告：（1）大脑的血液由哪些血管来供应？
（2）预防中风发生的方法（3）糖尿病为什么会引起脑血管病？
（4）岁月不饶人（5）喝出来的“风”（6）抽出来的“风”（7）中风的诱发因素脑中风早知道专家
忠告：（1）中风的危害有多大（2）中风男女有别（3）凡事都有先兆（4）颈椎病容易发生中风（5）
为什么得一次中风不能管一辈子（6）警惕频繁鼻出血（7）什么样的人容易中风
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章节摘录

插图：专家忠告：中风的警报——短暂性脑缺血发作短暂脑缺血发作，表现为暂时性的一侧肢体麻木
，力弱，活动不灵活，甚至单一肢体瘫疾或一侧肢体偏瘫。
有的为说话障碍，单眼突然失明。
有的出现眩晕、呕吐、眼球震颤，很像美尼尔氏综合征；有的可出现短暂的性格改变，意识丧失或猝
倒发作。
但这些症状和体征出现的时间是短暂的。
短者几分钟．长者一般不超过24小时。
虽然发作可以反复出现．但症状能完全消失而没有任何后遗症。
这一系列的表现很像中风，但比中风要轻些，而且很快就会恢复。
正由于这些特点，所以人们又称它为“小中风”。
小中风的出现或反复发作是个警报，表示将要发生大中风，即”完全性中风”。
有的人小中风发作2～3次后就发生了中风。
有的人发作数十次才中风，一般讲发作次数越多。
发作间隔时间越短，发生完全性中风的可能性就越大。
小中风的发生也有一个演变过程，表现为症状由轻变重。
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媒体关注与评论

书评脑是人肌体的司令部，保护好大脑对人体的健康意义重大，而对付它的最好办法就是加强预防，
可有效的预防知识你懂多少⋯⋯
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