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内容概要

本书围绕抑郁症患病危险问题，揭示了抑郁症分类及其临床症状，讨论了影响抑郁症发生的生物、心
理和社会及其他因素，评价了抑郁病的诊断工具和技术，介绍了抑郁症预防与治疗的策略和方法种种
，同时还分别探讨了妇女、儿童和老年等不同年龄群体抑郁的特殊问题。
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章节摘录

主持人：对抑郁型障碍，有三方面的治疗模式结合起来：生物的需要，心理方面的治疗和社会方面的
支持，那么可不可以说三方面搁到一块儿来治疗的话，对治疗抑郁型障碍是非常乐观的呢？
唐登华：是这样的，三方面配合起来，病人自己、家属、社会还有医院配合起来，抑郁症是完全可以
治愈的疾病。
并且说就是不治疗，也可以自己缓解的，就是病人家属的痛苦多一点，所以对于抑郁症大家不要有什
么顾虑，有了这个病是可以治疗的。
当然你也别太乐观了，实际上我们说了，这是一个理想的状态，在实际当中有很多的困难的。
主持人：都有什么困难？
唐登华：首先，你自己要意识到自己是不是得了抑郁症，让家属意识到自己是不是得了抑郁症。
这点说起来很容易，实际上做起来是很难的。
我们的文化氛围，不擅长表达自己的情感，不善于体验自己的情感，就是有时候我有抑郁症可能我自
己不知道，并且我们东方文化最常见到的，人有抑郁型障碍是从躯体的形式来表达的，可能有的人长
期胃口不好，还只是觉得胃部的毛病。
主持人：表现为躯体上的不舒服。
唐登华：老是觉得胸闷，憋气，头痛，头晕。
我见过一个老年人，就是因为老是便秘，大夫也没有管他别的方面的问题，给他开了些通便的药，两
年下来还是不见好，最后一检查他有一些抑郁的表现，便秘只不过是抑郁的表现之一。
所以抑郁时他可以有些躯体的症状。
主持人：其实以前是一种抑郁型障碍，但他表示出的是身体的某些不适，没有感到心理上的不舒服。
是不是也有一些情况，有一些病人他已经觉得自己心里不舒服，但并不认为这是一种病，是一种抑郁
型障碍，他不愿意去这么想。
唐登华：这种情况还是相当常见的，为什么？
因为我们常常有这样的习惯，不愿意向别人表达自己不好的情绪，只觉得我有不好的情绪，是丢人的
事情，是丢脸的事。
尤其是对男性来讲，我们常常有句话讲，“男儿有泪不轻弹”，其实还有一句话讲，“只是未到伤心
处”。
有很多人，不管你是多么成功的人，你总有内心脆弱的时候，情绪不好的时候，就是有了抑郁情绪之
后，也不愿意去承认。
我就见过这么一个例子，这是一个公司的老总，企业做得很好，但他妻子发现他变了，变得不爱说话
了，对什么也没有兴趣，对什么也没信心，像变了一个人。
他妻子还是有点头脑的，就怀疑他得了抑郁型障碍，劝他到医院里去看。
他就是说不可能，我这不是病，我就是有点压力，压力过去以后就好了。
但是他后来就出现了一些自杀倾向，后来不得已到医院看，一看就是抑郁症，通过医院的治疗，他完
全恢复了，并且和以前一样，去当他公司的老总，继续工作，成绩还是很出色的。
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媒体关注与评论

书评谁都难免陷于抑郁的情绪中，慢性抑郁症是一种可遗传的疾病，但乐观的是抑郁症完全可以治愈
——甚至可以被预防。
本书中解释了如何认知抑郁症时先期征兆，如何用最新和最有效的治疗方法减少你的致病风险。
  ��  

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<名医讲堂抑郁症>>

编辑推荐

《CCTV中央电视台健康之路:名家会诊抑郁症》编辑推荐：谁都难免陷于抑郁的情绪中,慢性抑郁症是
一种可遗传的疾病,但乐观的是抑郁症完全可以治愈——甚至可以被预防。
本书中解释了如何认知抑郁症时先期征兆,如何用最新和最有效的治疗方法减少你的致病风险。
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