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章节摘录

　　中年以后谨防腰椎病　　主讲人　　刘海鹰：北京大学人民医院脊柱外科主任．师从我国著名骨
科专家冯传汉教授，曾赴德国Hessing骨科医院和全德脊柱外科中心医院学习工作多年，长期从事脊柱
外科的临床与研究，对腰椎退变性疾病的诊治有着丰富的临床床经验。
王会民：北京大学人民医院脊柱外科博士，曾先后从事骨关节临床实践与基础研究．以及外科急诊和
骨创伤科临床工作，擅长对骨关节病和创伤、脊柱疾患的诊治，尤其在康复治疗骨关节病及脊柱疾患
方面有较丰富的经验。
　　主持人：观众朋友大家好，这里是“健康之路”直播现场，今天咱们聊的话题是防治中老年腰椎
疾病。
我们在以前的节目当中，也曾经向大家介绍过腰椎疾病这方面的情况。
一提到腰椎疾病，大家可能都知道，腰椎疾病很大原因上是因为退行性变化所引起的。
因为人过中年之后，腰椎的关节和椎间盘都会发生退行性变化。
很多中老年朋友都有过腰腿痛的经历，一提自己的腿痛，很容易就想到是不是自己下肢关节出现了问
题，其实腰椎疾病也会引起腿疼的现象。
在今天的节目当中，两位专家就要跟我们谈一谈这方面的话题。
　　先来介绍一下，两位到场专家，他们都来自北京大学人民医院脊柱外科。
一位是刘海鹰主任，一位是王会民博士。
　　今天咱们谈的话题是中年以后谨防腰椎疾病，那么腰椎退行性变化是怎么回事呢？
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媒体关注与评论

书评本书向读者介绍了腰腿疼的形成原因和预防过度损伤的措施，文字简洁、图文并茂、简单实用，
可以使你在愉快工作的同时锻炼身体，远离腰背疼痛。
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编辑推荐

　　中年以后谨防腰椎疾病，腰椎间盘突出症按摩疗法，老年人腿疼莫轻视。
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