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内容概要

本书是《健康之路》的系列丛书之一。
《健康之路》栏目的宗旨是：满足人民群众强身健体的愿望，满足观众治病防病的要求，从大卫生的
观念出发，从实现到2000年人人享有卫生与保健的目标，为观众提供最具权威的而且是最新的医学信
息和知识，为提高中华民族的健康素质，为建设社会主义精神文明服务。
《健康之路》以开阔的健康视野，更新的卫生理念，倡导科学的生活方式，为观众传递健康，使观众
认识健康、了解健康、把握健康、拥有健康。
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书籍目录

了解肝脏的重要功能　专家忠告：　　（1）肝脏的功能　　（2）肝病的致病因素　　（3）肝病的临
床表现　　（4）怎样知道肝功能受损　　（5）如何检验肝硬化和肝癌　　（6）规律生活早中晚　　
（7）肝病患者的禁忌　　（8）面对肝病我们应该了解些什么　　（9）常用的保肝、降酶、祛黄药物
合理治疗急慢性肝炎　专家忠告：　　（1）急性病毒性肝炎　　（2）慢性病毒性肝炎　　（3）注意
观察你自己　　（4）肝炎预警信号　　（5）肝炎的常规检查　　（6）肝炎的一般治疗　　（7）肝
炎患者的心理治疗　　（8）各类肝炎患者的饮食　　（9）把住肝炎“病从口入”关　　（10）什么
人需要注射肝炎疫苗中西医结合战胜肝病　专家忠告：　　（1）肝硬化是怎么回事　　（2）肝硬化
患者应该注意些什么　　（3）肝癌的治疗与预防　　（4）肝癌患者的饮食　　（5）酒精性肝病　　
（6）脂肪肝　　（7）药物性肝病　　（8）自身免疫性肝病　　（9）人工肝、肝移植的治疗方法　
　（10）中药治疗肝病需要注意的问题
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章节摘录

专家忠告：肝炎的一般治疗目前，医学界已经明确甲、乙、丙、丁、戊型肝炎病毒可以引起肝炎。
根据发病过程、临床表现、病情进展及引起的肝功损害不同。
临床又可分为急性肝炎、慢性肝炎、重型肝炎、肝硬化。
肝炎只是一个简称。
多数患者认为，只要患了肝炎，就必须终身服药，这是一个错误的认识。
实践证明，经过休息、营养等一般性治疗。
部分轻型慢性肝炎患者和代偿期肝硬化患者病情可稳定；轻型的急性肝炎可以痊愈。
对肝炎患者来说，休息是非常重要的。
一般情况下。
肝炎患者均有不同程度的乏力感。
重者可以卧床不起，那么休息就可以缓解乏力的症状。
休息可以减少热量消耗。
卧位休息时肝脏的血流比站立时要多30％，肝脏血流丰富，有利于营养物质和氧的供应，更利于肝脏
恢复。
一般而言，急性肝炎患者应卧床休息。
直至临床表现基本消失，肝功能基本正常，再逐渐活动；重型肝炎患者要绝对卧床休息，甚至大小便
也在床边进行：慢性肝炎患者不强调卧床休息，一般症状轻微、肝功能轻度损害的患者可适当活动和
进行体育锻炼。
如散步、太极拳、羽毛球等活动，以不感到劳累为度。
但是要避免剧烈活动和重体力劳动，出现黄疸或转氨酶显著上升时要卧床休息；代偿期肝硬化大致与
慢性肝炎相同，要卧床休息，当腹水消失和症状缓解后方可增加活动量，避免因长期卧床造成免疫力
下降和胃肠功能障碍。
同时不仅要注意体力休息，还要注意大脑的休息，每日睡眠以8～9小时为宜。
饮食方面也很重要。
急性肝炎时，患者对食物的消化、吸收功能减退，要给予含有丰富蛋白、维生素的食物，脂肪含量要
低，可根据患者平时的饮食习惯具体调整，热量为2000卡，其中蛋白1～1．5克／公斤体重。
糖约4克／公斤体重，脂肪每日40克左右。
患者一般早晨消化道症状较轻，午后较重，可适当改变平时的饮食习惯，使大部分热量在早餐时摄入
；慢性肝炎病情稳定时无特别的饮食要求，注意合理安排饮食。
防止过度营养引起肥胖；重型肝炎患者高度食欲不振、恶心、呕吐、腹胀、进食困难，不必过分强调
营养。
饮食宜清淡、新鲜、易消化。
不足的热量和营养物质可以从静脉中补充；肝硬化患者饮食要求为易消化、柔软、无刺激的蛋白质丰
富的食物，总热量为2000～2500卡。
蛋白质1～1．5克／公斤体重，避免高脂肪食品。
如肥肉、动物内脏、油炸食品等。
在肝昏迷时肝脏不能将蛋白质分解产生的氨合成尿素排出体外。
应采用低蛋白甚至是无蛋白饮食；有腹水、水肿发生时，要限钠、限水，每日食物中水分和饮水总量
在1000毫升以内。
钠盐控制在1克左右：消化道出血时要求禁食。
各种维生素对肝组织修复和再生具有一定作用。
因此应搭配维生素含量高的新鲜蔬菜和水果。
无论哪一类肝炎患者都要绝对禁止饮酒。
因为酒精的代谢产物可以直接损害肝脏的线粒体。
使肝细胞坏死。
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因此，即便肝炎痊愈后也应以不饮酒为好。
调节情志。
精神愉快。
鉴于肝病患者的传染性和诸多身体上的不适。
肝炎患者可能都有不同程度的心理负担，或表现为悲观、失望、无助、丧失信心，或表现为急躁、恐
惧、恼怒，重者有引发精神病的可能，因此，正确认识，既不过分小心也不过分粗心，精神愉快对病
情的恢复大有好处，患者可以久病成医。
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编辑推荐

　　《健康之路·名家会诊肝病》对于读者了解肝脏的主要功能、合理治疗急慢性肝炎及中西医结合
战胜肝病，有积极的指导作用。
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