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内容概要

熙攘的人群中，我是最亮眼那一个，因为我是懒女孩。
我的化妆时间是其他人的十分之一，却比她们漂亮十倍。
我的衣装简单也不华贵，却总是走在流行的前面。
我随心所欲地吃东西，身材却是Number One。
我总能在繁忙的工作中偷得一点闲，效率却是最高的一个。
我享受自己动手的乐趣，生活井然有序，简单而丰富。
我的塑身方法省时省力又省钱，完美的曲线惹来不少艳羡的目光。
我会适度地放纵自己，心情放松，工作更轻松。
我的旅行计划我做主，必要的技巧和全面的准备让我轻松享受自然的拥抱。
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书籍目录

第一章 懒女孩扮靓技巧——漂亮只需十分钟  第一节�懒女孩脸部化妆的雕虫小计  第二节�懒女孩雕饰完
美细节  第三节�懒女孩发丝轻舞飞扬第二章 懒女孩服饰技巧——简单的衣装，美丽的我  第一节�缤纷色
彩懒女孩做主  第二节�懒女孩重视小小配件  第三节�做个像样懒女孩第三章 懒女孩饮食技巧——玩转大
餐，只在瞬间  第一节�懒女孩要你食分注意  第二节�懒女孩的饮食秘笈  第三节�懒女孩爱厨房第四章 懒
女孩工作技巧——我“懒”故我在第五章 懒女孩生活技巧——生活可以如此简单第六章 懒女孩健身
技巧——省时省力塑造完美曲线第七章 懒女孩娱乐技巧——三分钟放纵第八章 懒女孩出行技巧——
快从你的房间走出来第九章 懒女孩理财技巧——我富有我精彩白领懒女孩充充电
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媒体关注与评论

书评时尚女孩的生活指南，都市懒妞的生存手册！
世上没有丑女人，只有不化妆的女人；世界上没有懒女人，只有不善于寻找技巧的女人。
懒女孩扮靓技巧教你化妆的捷径，轻轻松松化出nice妆容。
抛开繁杂与无用功，让你做个漂亮的懒女人。
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