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内容概要

10大选择让你赚钱有道，存钱够多，投钱有方，花钱买闲，享受乐趣人生。
让你更聪明地做事成事，更智慧地挣钱聚财，更闲逸地享受生活。
向你展开一幅开悟开智、攻利获益的财富人生的路线图。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<钱与闲>>

作者简介

麦右·勒巴夫（Michael LeBoeuf）曾任纽奥尔良大学商学院教授20年，35岁时体会到有钱有闲人生的
重要性，从此致力于成为真正快乐的富翁。
1989年，47岁的麦可·勒巴夫从教职退休，靠累积的财富过着平安喜乐的生活。
偶尔担任企业顾问、专业演说人和研讨会主持人调节其简单快乐的日子。

    主要著作有：《别当打卡的猪》、《效率专家》、《如何永远赢得顾客》。
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书籍目录
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章节摘录

　　我希望你这样做：找个时间与地方，把自己与外界隔绝数小时，甚至几天，当成个人的闭关修行
。
朋友、配偶与小孩都不可来打搅，这是你与自己的对话。
　　那是一个可以让你放松而且与世隔绝的环境，也许是山上的小屋，或是海边。
开车到一个偏远地方，找间旅馆住下，也是可行的。
反正要远离一切，没有任何打搅。
带一枝笔、一奉笔记簿，如果你愿意，也可带台笔记本电脑。
　　待你安顿好放轻松之后，回答两个问题：　　1．希望自己的人生能够得到什么?　　2．怎么知道
自己已经拥有了想要的东西?　　如果要更具体地描绘出你想要过的生活，想要做的事情，就回答以下
问题：　　想住在哪里?　　拥有足够的金钱并有时间享受时，你想过什么样的生活?　　谁会和你在
一起?　　你如何善用自己的天份?　　什么事情如此引人人胜，让你忘了时间?　　什么事情带给你最
大愉悦与个人满足?　　如果你知道不可能失败，你希望去做哪件事情?　　知道时间与人生是你自己
的，有何感想?　　不要想太久，快速写下心中的想法，没有所谓正确与错误的答案。
　　在数天或数周内，不断重复这一练习，等到你觉得已经充分探索过想要过的生活，就把所有的答
案整合在一起，将梦想的生活写在一张纸上，这就是你个人的生活宣言。
　　就像米开朗基罗创造出大卫雕像前便已看到它的存在一样，你也应在过梦想生活之前，先看到梦
想的生活。
一旦对未来生活有了一幅清晰图像，便可开始设定自己有意义的人生目标，并且努力去实现它。
总之，你得先有梦想，因为梦想激励人心，让所有的计划与工作显得更有价值。
　　　　书摘1　　勒巴夫定律　　信不信由你，我发现了一条非常简单的原则，可以让你所投资的
时间与金钱有惊人的回报，如同爱因斯坦发明的相对论公式E=MC2，非常简单却威力无穷。
这个原则我把它称为勒巴夫定律。
　　勒巴夫定律：积极主动地投资自己的人生。
被动投资你的金钱。
　　所谓积极主动地投资自己的人生，是指自己决定自己想要什么，做一个深思熟虑的选择，然后按
照选择分配时间。
而不是根据某种情况或是别人的指示来使用时间。
先检视一下你的生活与梦想，什么对你是最重要的？
你要的是什么？
然后下决心花时间做一些事情，让自己摆脱现状，成为自己想要做的那种人。
　　这就像是投资组合一样，需要把资金分配在不同形式的投资管道，如股票、债券、现金，你得决
定如何分配自己的时间。
好的时间投资组合，应该把清醒的时间分配给以下四种基本活动：　　1．学习：　　2．赚钱；　　3
．生活：　　4．给予。
　　各领域的时间分配，会因不同的人生阶段而异，例如，早年以学习为重，中年忙着赚钱，晚年则
是回馈他人与享受生活。
显然，在整个人生当中，四项活动我们都会参与，但是随着每人所处的位置与想要过的生活不同，分
配比例也会有所不同。
　　所谓被动投资你的金钱，是指对钱的投资要被动，例如可投资在不收佣金、成本低、能反映整体
股市表现的指数型共同基金。
被动的投资计划其实非常简单，有如下几种方法：　　1．把资金分配在股票、债券、现金上。
举例来说，你可以按照下列比例分配资金：　　●50%国内股票；　　●20%国际股票；　　●20%债
券；　　●10%现金。
　　2．根据上述比例。
购买不收佣金、低成本的指数型基金：50%购买美国股票指数基金，20%购买国际股市指数基金、20%
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购买债券指数基金，10%为现金。
　　3．在所赚的每一块钱中，拿出10%加码至投资组合中，投入愈多，就能愈早地达到赚钱的目的。
　　4．每年检讨投资组合一次。
如果和最初的分配方法相差在10%以内，就不做调整；如果相差超过10%，就需要重新调整资金分配
。
　　这种不花脑筋的投资法，其效果却比那些要收取费用替你管理资金的投资大师至少高出70%。
最叫人赞赏的是，采行这套理财办法，根本不需要花很多时间，也不需要高深的财务知识，只要懂得
计算简单的百分比，人人都做得来。
　　这为什么是秘密　　为什么我说勒巴夫定律是全世界最不为人知的投资诀窍？
这当然是个秘密，因为绝大多数的人都在做着相反的事情：被动地投资时间，积极主动地投资金钱。
　　伟大的哲学家约吉·贝拉（Yogi Berra）说过：“单是看，就可以观察到许多东西。
”你无须观察许多就可以发现，大多数人管理时间的方式，就像羊一样，没有掌控局面，而是让情况
或是其他指令告诉他们应该如何过一天：何时起床，何时上班，该做什么，何时回家，以及薪水该是
多少。
当他们有一天突然醒悟时，已经掉进了时间与金钱的陷阱当中。
　　谈到投资金钱，大多数投资人的做法是，把自己辛辛苦苦赚来的一大笔钱给那些经纪人、金融规
划师或经理人，让他们来为自己管理金钱。
可悲的是，这些经纪人、金融规划师或经理人，其表现往往低于大盘，他们收取了客户的佣金，但是
投资绩效甚至还不如客户自己投资于指数型基金。
结果是，投资人的金钱与所付佣金让那些所谓的理财专家们的腰包鼓了，而投资人的财富却没有增加
。
　　其他一些投资人则是独来独往，他们不需要那些所谓理财专家的“智慧”，而是自己管理自己的
财富，他们每天都会花费大量的时间，为该买什么、什么时候买进、什么时候卖出而烦恼。
结果是，几年下来一无所获。
　　四年一无所获　　法兰克，30岁，已经结婚生子，在90年代后期的科技投资狂潮中，惨遭灭顶之
灾。
他把自己失败的故事贴在网络上的讨论区，供大家借鉴：　　一切得从四年前说起。
一次我的朋友问我，想不想通过投资来赚些钱，以解决退休以后及未来生活之需。
我回答说，我所有的积蓄都在银行的帐户里。
于是他开始跟我谈论股票市场、共同基金、几百万人为了以后的退休生活和孩子的教育而投资，以及
投资的潜在的风险与报酬，等等，他还告诉我，最佳的投资方式，就是投资指数型基金。
　　在决定投资之前，我准备认真阅读并研究有关投资的知识，于是每天收看电视上的投资新闻节目
，读一些报纸与杂志上刊载的有关股票市场的文章，并在网络上做了不少研究。
那时是1997年，股市蓬勃，戴尔、思科以及英特尔等公司每年的赢利成倍增长，其他如亚马逊、雅虎
等公司每年的赢利甚至增长3倍。
我对此非常兴奋，同时也感到困惑：为什么要去投资每年增长率才平均17%到20%的指数型基金，而
不去投资一年之内就可以赚3倍的股票？
经过了一番思想斗争，我决定去买股票。
　　我很幸运，在股票市场上我4个月内赚了1倍。
我不是一个每日都要进出股市交易的人，每支股票平均持有3个月。
1998年初，我计算缴税额度才知道，95%的赢利，税后实际获利只有58%，不过在我看来，58%依然是
不错的投资回报率。
我问朋友，为什么动员我把钱投资在无聊的指数型基金上（当时我以为我了解指数与共同基金市场）
，若投资在股市，报酬不是更多更快？
他的回答是：“要简单地投资，过去的表现并不能代表未来的获利保证。
”我问他对几家公司的看法，他说他从来没有听说过这些公司。
　　真是令人震惊，“为什么你投资市场，却不知道市场上最热门的股票？
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”　　他说：“这就是指数型基金的意义——你只需要单纯地投资整个市场，有一个资产配置计划，
然后就好好守着它！
”　　当时我认为，朋友的意见实在很愚蠢。
但后来的实践证明，朋友的见解是高明的。
　　1998年我的税后获益率是16%。
1999年，科技股正走强势，我在科技共同基金上拥有了更多股票，这一年我的战果不错，平均获益率
是105%。
哇！
缴税后，我在1999年的净获利是48%。
　　然后到了2000年，我选择了一些去年表现最佳的科技公司，把所有的钱都投进去了。
此前我在股市从未输过，所以，当时我以为肯定可以大赚一笔。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　前言　　有钱并快乐着　　先生：你是因为我父亲留给我的财富才爱我的吗？
　　太太：当然不是，不管钱是谁给你的，我都爱你。
　　有人问米开朗基罗，你是如何将一块残缺不全的大理石雕刻成经典的大卫石像的?米开朗基罗回答
说，大卫石像其实早己在石头中，我只不过是看到了，并把大理石上多余的部分剥离而已。
　　如同大理石里的旷世杰作，我们每个人身上都潜藏着成为百万富翁的可能性，能否把可能变为现
实，关键是要看见这种可能性，并在实践中作出正确的抉择。
　　关于金钱，需要注意四点：　　1．如何赚钱；　　2．如何存钱；　　3．如何投资；　　4．如
何享受。
　　其实，大家每天都在做着这四点，但只有少数人真的做成功了。
而成功的答案在哪里呢?答案就是简单的勒巴夫定律。
本书所要告诉你的，就是勒巴夫定律以及如何运用这一定律。
打个比方，假设有一个人雇你工作，周一早上开始做，到周五下午5点前要完成。
这是一份你完全胜任的工作，而且能够如期完成。
如果如期完成这份工作，雇主会付你一笔报酬；更棒的是，如果工作做得很好又能提前完成，余下的
工作日你都可以休息，而且还可以获得原先20倍的报酬。
这里面没有任何圈套，你想不想做这样的工作?毫无疑问，你当然会想。
这里有个好消息要告诉你，现在你眼前就有这样的机会。
你越年轻，潜在的报酬就越大，投资的回报率也许是40倍、60倍，甚至上百倍。
这样美妙的事情与实际上的工作只有两点不同，第一，实际的工作不是只有一个星期，而是你此生的
工作时间；第二，要雇用你的人就是你自己。
换言之，如果你对自己许下承诺，下定决心要成为百万富翁，你就可以做到。
别跟我说不可能，因为我就做到了，许多人也做到了。
就像今天大多数百万富翁一样，我没有继承1分钱，我读的是公立学校与州立大学，我惟一的全职工
作就是大学教授，从27岁开始一直到47岁退休，35岁才开始真正享受拥有财富的乐趣。
回顾以往，我其实可以在43岁就轻轻松松地退休。
　　写这样一本书，是希望大家可以和我一样享受拥有财富的乐趣。
我别无他图，不是要向人推销投资、金融服务，或任何商业机会。
我赚到了钱．生活自由，只想继续有钱，并且有闲。
我的目的是想帮助更多人，让大家更快、更安全地成为百万富翁，并且乐在其中。
米开朗基罗创作出大卫雕像，有三个必不可少的步骤：首先，他运用心灵的目光看到了旷世杰作；接
着，雕刻出杰作；最后，欣赏并享受他的杰作。
依照同样的三个步骤，你也可以创造出百万富翁：首先，你看到可能性；接着，尽一切努力创造财富
；最后，好好享受拥有财富的乐趣。
也就是，看到前景，展开行动，享受成果。
　　⋯⋯
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