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内容概要

本书对跆拳道进行完整的描述。
跆拳道是世界上最流行的武术之一，并且是正规奥林匹克运动项目。
本书由世界跆拳道联盟授权，它能帮助您增强体质，使你思维敏锐，增强意志力。
通过本书，您能了解跆拳道的基本姿势，防卫，袭击，踢打。
 
    书中的各种步法、格挡、防守的移动和各种品势有助于增强体质、思想敏锐，为各个年龄段的人树
立精神。
对儿童来说，它能提高他们的注意力，建立他们的自我防护，带给他们更高的自尊心。
它给青少年提供合适的引导和坚固的价值观。
对成年人，它能促进健康，延年益寿。
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Soon Man Lee是国际总教练，国际裁判，库西湾职业黑带八段，世界跆拳道联盟总执行官。
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媒体关注与评论

　　前言　　多年以来，我们的跆拳道学生一直要我们向他们推荐一本关于现代跆拳道的历史、艺术
和练习方面的好书给他们。
虽然我们觉得在这方面有几本好书，但没有一本能满足所有学生的需要。
因我们久寻未见，最终我们决定：自己来写一本。
　　现代跆拳道是世界上发展最快、最先进的武术。
这本书提供了对跆拳道的历史透视，它已交织在’已过2000年韩国的历史中。
跆拳道的哲学从深深地植根于东方的宗教信仰和文化的根基中发展起来，现在已被全世界每一个热心
于跆拳道的人所接受。
这本书也写到了韩国汉城国技院的世界跆拳道总部的角色，以及作为跆拳道国际管理机构的世界跆拳
道联盟的功能。
　　这项运动的技术方面由超过900幅的插图和照片来说明，掌握这项运动就更容易些。
书中的各种步法、格挡、防守的移动和各种品势有助于增强体质、思想敏锐，为各个年龄段的人树立
精神。
对儿童来说，它能提高他们的注意力，建立他们的自我防护，带给他们更高的自尊心。
它给青少年提供合适的引导和坚固的价值观。
对成年人，它能促进健康，延年益寿。
　　练习跆拳道当然不受身体条件的限制。
事实上，是较年长的学员都学得很好的技艺。
只要遵循正确的技术，任何人都能得着益处。
学习是一件信念的事，而不仅是体能。
不管年龄和性别，跆拳道对每一个人都有益。
　　如果你是一个新手，我们提醒你在开始之前先去检查一下你的身体，看看有没有什么问题，然后
在一个已掌握了各种技术的合格的教师的监督下训练。
　　建议你学跆拳道的最后一点是——这是很有乐趣的。
没有乐趣的健身是一件苦差，但学会了跆拳道的技能，每个人都会很快乐。
我们很高兴你喜欢现代跆拳道并愿意邀请每一个人来练习这项对精神和身体都有很大益处的武艺。
　　Soon Man Lee　　甘藤·里克
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