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内容概要

　　我们可以把阅读当作是给大脑的一种饮食，阅读就是供应大脑的养分。
本书以人类六千年阅读的历史与发展为主题，从图像到文字，如吴哥窟壁上的雕刻，到古腾堡的活版
印刷；再从文字回到图像，如WWW（全球资讯网）的使用，全都是一种阅读。
此外，还介绍七个和网络相关的人、四个谈书的观点、历史名的读书地，以及几米和谢春德的访问。
　　《一个人》该书除了回顾历史上的隐士、孤独的人外，面队单身与个人化的社会趋势里，则探讨
了一个人生活的本质、态度与自处方法，以及在爱情和婚姻之间选择“一个人”的得失。
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书籍目录

一个人终究得面对一个人的问题Part 1 在城市里一个人的声音一个人在城市Alone in New York如何设计
一个人的快乐或者感伤Part 2 在历史中问世间，孤独为何物？
午后七点零七分似水成波从圣安乐尼至陶渊明西方历史和一个人思想相关的笔记中国历史和一个人思
想丰关的笔记MapsPart 3 在爱情与婚姻之间一个人的超连结十二则独语如果在冬夜，一个男人单身，
高风险的自由54 Ways to Stay Single猫咪夏娃的床婚姻生活中的一个人2003.10.11 六个一个人的日记我的
窝and你的窝有关“一个人”的英文词汇Part 4 在状态上独处与私密空间推开红漆门——一个人的人生
面具谁来关怀独居老人？
一个人的独白Turn on，Turn in，Drop out！
紫微斗数中的一个人Part 5 在阅读时一品夫人一品书一个人要读的五十本书
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编辑推荐

　　单身的人有着情感、经济与活动上的自由，但又必须面对无人分享、分忧或孤寂的问题。
不只是婚姻定义上的单身，"一个人"的状态其实每个人都会遇到，它以各种形式出现，是极为重要的
生命情境。
本书除了回顾历史上的隐士、孤独的人外，面对单身与个人化的社会趋势里，则探讨了一个人生活的
本质、态度与自处方法，以及在爱情和婚姻之间选择"一个人"的得失。
　　阅读是一种饮食，给大脑的饮食。
进入21世纪之后，阅读的饮食发生了质变与量变！
《网络与书》Net and Books系列，历经四年策划，汇集海峡两岸三地，以及国际作者的共同参予，提
出——阅读的热情与主张!
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