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内容概要

“都是你的错”。
每当哪里出了错，你总是把矛头指向别人。
然而，这么一来整个方向就错了，你变成是在别人身上找原因。
　　一旦你认为原因出在别人身上，你能怎么样？
你的不快乐是来自别人，你将很难快乐，因为问题出在别人身上，你有什么办法呢？
如果真是别人造成的不幸，当然了，你又能怎么样呢？
    当你把“指头”开始指向别人时，你也把自己命运交给了别人。
因为你是无能为力的，你是无辜的、你是无助的，所以你的幸福是掌握在别人的手里，别人成了你命
运的主人。
你又能怎么样，对吗？
　　除非你能停止责怪他人，把责任从别人的手中拿回来，否则你永远只是一个受制于人的奴隶。
　　　　我们的教育里太缺乏“向内找”的教育，一味往外追求的结果，迷路的人必然很多。
是该有这样一本书，指出那一条正确的路。
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书籍目录

序文楔子篇章一 究竟是谁犯了错 可怜的鳄鱼！
 我一点都不觉得怀疑 你在骗谁啊！
 狗跑到哪里去了？
 我才懒得去买 连一只笨驴都知道 给我另一把新锁 只要他改变 这次是不遵守交通规则篇章二 快乐不假
求于人 再换也是一样 本质改变 喝酒不会让闹事 你觉得他们人怎么样？
 我也是贫民窟中长大 问题出在哪里？
 从别人身上看到自己 一面镜子 把自己斗死了 这么丑的女人他也要 你这个色鬼 你骂的是你自己篇章三
变的其实是自己 我是惟一没有说话的人 就看你了 变的人是你 谁该负责？
 说得好！
 我选择不快乐 因为你有一个伤口 你要去感谢敌人 谁说的都有道理啦！
 对错的定义 错的永远是你篇章四 勇敢地面对错误 期待放下，心放下 为什么你会吸引它们 我是怎么造
成的呢？
 我错了！
 那是我的选择 是谁自己送上门的？
 你现在就在地狱！
 世界活在你心中 人像拼好，地图也就拼好
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